
 臺南市性平議題輔導團安業國小到校諮詢教案 

單元名稱 『灰王子』-揮別刻板印

象 

設計者 臺南市紀安國小教學團

隊 

實施年級 四年級 節數 1 

實施類別 ■單一領域融入 

□跨領域融入 

課程實施

時間 

■領域/科目: 

□校訂必修/選修 

□團體活動時間 

■彈性學習課程/時間 

總綱核心素

養 

C 社會參與 

C2 人際關係與團隊合作 

領域及

學習重

點 

核心 

素養 

綜-E-C2 理解他人感受，樂

於與人互動，學習尊重他

人，增進人際關係，與團隊

成員合作達成團體目標。 

議

題 

核心 

素養 

性 A2 

覺知生活中性別刻板、偏

見與歧視,培養性別平等

意識,提出促進性別平等

的改善策略。(課綱:素

養.主題.內涵) 

學習

表現 

2a-III-1 覺察多元性別的

互動方式與情感表達，並運

用同理心增進人際關係。 

學習

主題 

性別角色的突破與性別

歧視的消除 

https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttps://drive.google.com/file/d/1et5cMhm4UAciPHGK89wXdN5qlZoYcEc1/view?usp%253Dsharing%26amp;sa%3DD%26amp;source%3Deditors%26amp;ust%3D1666061125086488%26amp;usg%3DAOvVaw1Onj99Z6I1by5YIYJctCAV&sa=D&source=docs&ust=1666061125132669&usg=AOvVaw1CK_P8-dMhl1WuViUMVpNv
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttps://drive.google.com/file/d/1et5cMhm4UAciPHGK89wXdN5qlZoYcEc1/view?usp%253Dsharing%26amp;sa%3DD%26amp;source%3Deditors%26amp;ust%3D1666061125086488%26amp;usg%3DAOvVaw1Onj99Z6I1by5YIYJctCAV&sa=D&source=docs&ust=1666061125132669&usg=AOvVaw1CK_P8-dMhl1WuViUMVpNv


學習

內容 

Ba-III-1 多元性別的人際

互動與情感表達。 

Ba-III-2 同理心的增進與

實踐。 

Ba-III-3 正向人際關係與

衝突解決能力的建立。 

實質

內涵 

性-E3 覺察性別角色的

刻板印象,了解家庭、學

校與職業的分工,不應受

性別的限制。 

 

學習目標 1. 讓學生能慢慢塑造新的性別概念，能以更開放與包容的態

度，面對個人在成長中可能遭遇的性別認同的困惑 

2. 讓學生瞭解人性中恆久不變的美善（不分性別），且什麼方

向是人們值得我們追求的。 

3. 透過學習單討論及書寫，使學生能對於暸解及察覺性別刻板

印象的議題。 

教學資源 1. 繪本:灰王子。 

下載點 http://w3.yfms.tyc.edu.tw/tim6059/981117.htm 

2.簡報:灰王子繪本問題 PPT。 

3.學習單 

學習活動設計 

學習 

活動 

時間 備

註 

一. 準備活動 

1.請學生說出哪些童話故事裡有「王子」的

角色。 

5mins 評量方式： 

個人分享 



2.請學生發表對童話故事裡的「王子」，有哪

些印象與想法？ 

3.請學生發表一般在童話故事中對王子、公

主會用哪些形容詞來形容他們呢? 

 

二、發展活動 

(一)說故事 

1.利用大電視進行《灰王子》繪本的故事教

學 

(二)教師提問: 

1.灰王子平日在家都在做什麼? 

2.灰王子長得如何?和哥哥們有什麼不同? 

3.他變成什麼樣子? 

4.為什麼灰王子希望小仙女將自己變得高

大、強壯、毛髮又黑又多才能去參加舞會

呢? 

5.灰王子如何和公主相遇的呢? 

6.灰王子害羞的跑走了，公主是如何找到他

的呢? 

7.為什麼公主會選擇灰王子而不是高大帥氣

的哥哥呢? 

延伸問題(若時間足夠) 

8.和大部分童話故事裡的王子相比，灰王子

和他們有哪些相同或不同的地方？(外表、

個性…) 

9.四個兄弟中，只有灰王子必須做家事，關

於這點，你有什麼感覺？ 

10.灰王子有哪些讓你覺得很棒的地方？ 

11.你覺得男生一定要長得又高大又強壯

嗎？  

25mins 評量方式： 

班級討論 

個人分享 

個人發表 



12.你覺得不管男生或女生都應該怎樣和別

人相處才會受歡迎呢？ 

13.你身邊的朋友或家人，有哪些優點值得我

們學習？舉例說說。 

14.你覺得這是一個怎樣的故事？(用形容詞

及完整句子描述出來) 

 

教師總結故事內容:外表並不是最重要的，每

個人都是獨特的人，不一定要和別人一樣

高大帥氣才能得到別人的喜愛。 

三. 總結活動：綜合活動: 

(一).填寫學習單 

★灰王子學習單 

1.灰王子想要變得強壯，你認為男生一定要

強壯嗎?女生一定要漂亮嗎? 

2.你心目中的帥哥、美女是什麼樣子呢?(請

畫出來) 

 

★性別刻板印象學習單 

1.請說出你認識男女生的名人 

2.請說出你覺得受歡迎的男生女生特徵為

何? 

3.請寫出你不能忍受的男女生行為 

 

教師總結:外表美醜並沒有一定的標準，只要

保有正向特質，不管男生女生人人都喜歡。 

10mins 評量方式： 

學習單填寫 

個人分享 

 

 

 

 

 



灰王子繪本學習單 
___年___班____號 姓名_______________  

一、 我心目中王子和公主有哪些特徵呢?(可以重覆選喔!) 

溫柔、儀容整齊、勇敢的、大方、有禮貌、體貼、細心 

心地善良、認真的、負責任、說話輕聲語、乾乾淨淨、 

有愛心的、待人親切的 、隨和的 

王子是

____________________________________________________________

__________________________________________ 

公主是

____________________________________________________________

__________________________________________ 

二、請畫出你心目中公主或王子的樣子 

 
 



 

你覺得最足以代表全世界男人的名人有哪些人？   你覺得最足以代表全世界女人的名人有哪些？ 

1.(         )  2. (         )  3.(         )    1. (         )  2. (         ) 3. (         ) 

 

1. 請從表一的選項中，你覺得受歡迎的男生應該擁有的特質是…(請寫出三個) 

____________________________________________________________ 

2. 請從表一的選項中，你覺得受歡迎的女生應該擁有的特質是…(請寫出三個) 

____________________________________________________________ 

表一 

1. 勇敢的 2.強壯的 3.很會運動 4.依賴的 5. 衝動的 

6.直率的 7.文靜的 8.瘦瘦的 9.有肌肉的 10.粗魯的  

11.精明的 12.沈默的 13.多話的 14.浮躁的 15.溫和的 

16.聰明的 17.單細胞的 18.粗獷的 19.深沈的 20.豪放的 

21.有雄心的 22.有領導才能的 23.細心的 24.不修邊幅的 25.整潔的 

26.溫暖的 27.富同情心的 28.保守的 29.討人喜歡的 30.膽小的  

31.冒失的 32.好鬥的 33.親切的 34.愛美的 35.被動的 

36.主動的 37.自立更生的 38.幹練的 39.純情的 40.多情的 

41.自誇的 42. 鑽牛角尖的 43.衿持的 44.無情的 45.慈善的 

46.有主見的 47.不管他人感受 48.端莊的 49.大而化之的 50.敏感的 

 

當男孩子做出哪些事情的時候，你覺得最不能忍受___________________(請寫出三個) 

當女孩子做出哪些事情的時候，你覺得最不能忍受___________________(請寫出三個) 

請從表二中選出最不喜歡的三項： 

表二 

 1.開黃色笑話 2.打架 3. 衛生習慣不好 

4.穿著邋遢 5.說髒話，請舉例： 

6.腳踏兩條船 7.玩不適當的遊戲，請舉例： 

8.舉止女性化 9.舉止男性化 10.對異性做出不適當的行為，請試著舉例： 

11. 12.  13.  

 

 


