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編號(免填寫): 
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臺南市107年度性別平等教育創意教案徵選 

教學課程摘要表 

教學課程名稱： 親愛的費迪南 

一、教學課程發展的動機與目的： 

（一）動機：今年106學年度的暑假帶領班上學生至電影院觀賞動畫「萌牛費迪

南」，故事的一開始就讓我們知道西班牙的鬥牛中所挑選的公牛都具備強壯與凶

猛，而故事的主角費迪南卻是一頭與眾不同的公牛，牠從小就喜歡花，安靜不

善鬥。尤其是在性別氣質中的陰柔與陽剛，普遍認為男孩應該是豪放剛強的模

樣，而女孩就應乖巧閑靜，但當男孩變的乖巧閑靜，女孩變的豪放剛強時，即

產生社會議題中「娘娘腔與男人婆」。對此就開始要求他們包裝上屬於社會所設

定的角色樣態。 

（二）目的： 

1.我們是否都帶著社會所給的「眼鏡」，用來判斷性別所該有的特質。教導學生

應尊重性別氣質的差異。 

2.對於性別氣質性高的孩子能有更多包容並接納。 

3.學生能發現並明暸社會上對於性別的不平等對待及其刻版印象。 

4.每個人都有與生俱來的特質光芒，並不是非黑即白的特質，灰色地帶的我們

是否能堅定信念，並忠於自己。 

5.能展現個人特質並且不自我壓抑。 

二、教學演示重點(或問題)及解決策略簡述 

（一）重點一：愛花的牛這繪本屬黑白色畫風，也許不能吸引學生的目光因而

無法融入故事情景中。 

      解決策略：若經費許可，建議購買「萌牛費迪南」動畫光碟加以輔助。 

（二）重點二：第一節的「舊框架 out」性別刻板印象，檢視在日常生活中的性

別迷思，讓彼此相互了解，並能包容多元的差異現象，也籍此

導入職場上的工作角色，以往的父權主義正慢慢進入平權主

義，傳統家庭的角色分工，也不再是男主外、女主內。 
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（三）重點三：第二節的「獨特光芒」每個人的性別角色不應被傳統刻板印象

所抑制，在性別氣質上，男孩也有柔軟面，女孩也能具有剛強

面， 展現自我不受限於性別上的限制。 

三、省思與建議： 

此課程的授課對象為國中七年級生，此時期的學生們對於性別氣質高的同學，

包容度較為低，且嘲笑意味高，筆者的任教班級中有位男同學性別氣質偏向陰

柔，常因他人的言語而落淚，因此其他學生對於該生的行徑感到不耐煩、看輕

及扁低。對此，筆者也不斷和班上學生們分享每個人對於情緒上的表達方式有

許多樣，不因他人和自我想法、觀點、作法不同而嘲弄他人。 

每個人的性別氣質，展現高低不一。不應和傳統性別氣質有所出入而欺侮他

人，藉此教導學生應有的尊重與接納為此課程的核心。 



 

 

臺南市107年度性別平等教育創意教案徵選 

課程活動教學設計 

壹、教學課程名稱： 

親愛的費迪南 

貳、教學對象： 

國中七年級 

叁、教學時間： 

90分鐘(二節課) 

肆、設計理念： 

親愛的費迪南課程分別二節 

第一節的「舊框架 out」是想藉由「愛花的牛」這繪本來讓學生們了解，我們

是否都帶著社會所給的「眼鏡」，用來判斷性別該有的刻板氣質。教導學生應

尊重性別氣質的差異。 融入九年一貫能力指標「二性教育」 1-1-1認識性別角

色發展與性別角色刻板印象、1-3-1知悉自己的生涯發展可以突破性別的限制。 

第二節「獨特光芒」的課程中，讓學生們明白在性別光譜中，每個人都有與生

俱來的性別氣質光芒，並不是非黑即白的特質，灰色地帶的我們是否能如費迪

南一般堅定信念，並忠於自己，尤其對於性別認同、性傾向等特殊性高的孩子，

在群體中不壓抑自我特質並可展現個人特色，而群體亦能發展出包容與接納的

態度。 

融入九年一貫能力指標「二性教育」1-2-1學習表現自我特質、1-4-1檢視自我期

望與傳統性別角色的衝突、2-1-5願意瞭解不同性別者的各種意見。 
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伍、課程架構圖： 

 

 

 

 

陸、教學活動設計：  

教學課程 

名  稱 
親愛的費迪南 

教學目標 
1.了解並尊重性別氣質的不同 

2.展現自我並且不被性別刻板印象所限制 

教學準備 
愛花的牛繪本 ppt、性別刻板印象職業 ppt、「男孩女孩該不該」ppt 

「西班牙創意廣告超酷芭比」影片、投影機、電影、學習單 

教學目標 教學活動流程 
時間

分配 
教學資源 評量方式 

 

 

 

 

 

 

性 1-1-1 

認識性別

角色發展

與性別角

色刻板印

象 

第一節 

壹、準備活動 

1.教師準備愛花的牛繪本 ppt 

2.製作傳統性別刻板印象職業 ppt 

 

貳、發展活動 

一、引起動機  

1. 教師提問:「你們知道西班牙的鬥

牛嗎？鬥牛中所用的牛是公的還

是母的？牠具有什麼樣的特質」  

2. 請學生自由舉手回答。發表他們

所認為傳統雄性應有的樣貌。 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

態度評量 

 

 

 

親愛的費迪南 

舊框架 out 

愛花的牛 職業-性別刻板印象 

獨特光芒 

超酷芭比 
男孩女孩該不該 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性 1-3-1 

知悉自己

的生涯發

展可以突

破性別的

限制 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 教師再次提問：「當你聽到花的名 

詞時，你會想什麼字眼呢？」 

4. 讓學生思考並舉手回答。 

 

二、發展活動  

1. 教師說明: 「這隻愛花的公牛，牠 

會發生什麼樣的事呢？」 

教師播放繪本 ppt【愛花的牛】。 

2. 繪本結束後，教師提問以下問題: 

(1)費迪南牠的特質是什麼？ 

    例如：安靜、娘娘腔、不與人爭 

(2)你覺得如果費迪南若不具備公牛 

該有的模樣，會落得什麼樣的下 

場？ 

   例如：被人討厭、抓去殺掉。 

3. 教師說明:「從剛剛大家所提供的 

答 案，我們可以發現當每個人不

論男孩、女孩就應該要表現出合

乎性別的特質，但當我們表現出

不同特質時，普遍大眾就會放大

其特質並加以排斥。在現今的工

作職場上你認為是否還存在著性

別刻板印象呢？ 

4. 教師接續播放傳統性別刻板印象 

職業 ppt，並說明：「如果你喜歡

的工作卻因為你的性別而限制，

你的感受是？」讓學生自由舉手

發表 

參、綜合活動 

教師說明: 「上完今天的課程，相

信同學們對於性別刻板印象有更

深一層的感觸，也請同學們能培

養多元觀點，學習良好的人際互

動關係。 

第一節結束 

 

第二節 

壹、準備活動  

1. 製作學習單「親愛的費迪南」 

2. 製作簡報「男孩女孩該不該」 

3. 教師搜集影片「西班牙創意廣告

超酷芭比」 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

繪本 ppt 

電腦  

投影機  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學簡報 

電腦  

投影機  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

態度評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

態度評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

性 1-2-1 

學習表現

自我特質 

 

 

 

 

 

 

 

 

性1-4-1 

檢視自我 

期望與傳 

統性別角 

色的衝突 

 

 

 

 

性2-1-5 

願意瞭解 

不同性別 

者的各種 

意見 

貳、發展活動  

 一、引起動機  

1. 教師詢問: 「小時候有玩過或是看 

過芭比娃娃的請舉手」 

  「芭比娃娃給你們什麼感覺？」 

   讓學生踴躍發言 

   

二、發展活動  

1. 教師播放影片:「西班牙創意廣告 

超酷芭比」請學生仔細觀察影片

中的細節。 

2. 觀賞完影片後，教師提問以下問 

題 

(1)主角芭比她喜歡什麼？ 

(2)當她做了喜歡的事時，心情是如 

何？ 

(3)你認為其他芭比是如何看待她？ 

3. 教師說明: 「從同學的發表中，我 

們可以發現當我們的特質和多數

人不同時，就會有很多辛苦的地  

方。請你想一想，你覺得當自己

比較好?還是當符合他人期待比較

好?請學生舉手回答。 

4. 教師播放「男孩女孩該不該」簡 

報，請學生以個人的狀況去思考

自己為圖中男孩、女孩內心感受

是？ 

5. 發下學習單「親愛的費迪南」 

    教師說明：「還記得上一節，我們 

讀到的繪本愛花的公牛費迪南，

其實在我們的生活中或者我們本

身就是費迪南，現在請同學們設

想一下，如果我們是費迪南，你

會希望別人送給你花，它有著什

麼樣的花語呢？例如：祝福、開

心做自己、坦誠面對、暖心。最

後，你會想要費迪南說什麼話

呢？讓牠能更堅強無畏的面對。 

參、綜合活動  

1. 教師說明:「上完今天的課程，相  

信同學們能尊重不同特質族群，

並瞭解多元性別的身心異同，也

藉此培養性別敏感度」 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

影片 

電腦  

投影機 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學簡報 

電腦  

投影機 

學習單 

 

 

 

口語評量 

態度評量 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

態度評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

態度評量 

 

 

 

高層次紙

筆測驗 
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