
健康與體育領域 
分區到校諮詢服務

研習 

主持人：德南-陳校長彥宏 中營-沈校長佳蓉  

      龍崎-陳校長新昌 二溪-陳校長慶林 

主講人：德南國小 張莆尚 老師 

 



本學期研習規劃 

一. 3月6日-十二年國教領綱-
理論概要與體驗 

二. 4月3日-共同備課 
三. 5月1日-觀課與議課 
四. 5月29日-分享與回饋 



今日研習綱要 

一.十二年國教 
二.教改理論與基礎 
三.分組活動 
四.資源分享 



十二年國教總綱/領綱 

 

https://cirn.moe.edu.tw/WebContent/index.aspx?sid=11&mid=6079 

https://cirn.moe.edu.tw/WebContent/index.aspx?sid=11&mid=6079


健體為何也要教改? 

• 顛覆 得以超越﹝跳高篇﹞ 

• 棒球篇
https://www.facebook.com/DVbaseman/videos/11
18208498224339/ 

 

• 韋德 籃球教學 - 轉身過人 

 

• 船長 小保羅(Chris Paul) 教你歐洲步 
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幾波「教改」選擇哪種？ 

 

分組合
作學習 

學習 
共同體 

 翻轉
教室 

學思達 



翻轉教室 始祖「4T」心法 

•Thinking（思想） 

•Training（訓練） 

•Time（時間） 

•Technology（科技） 

強納森柏格曼（Jonathan Bergmann） 
http://www.cila.org.tw/?p=2749 
https://sites.google.com/site/ntnuspocs/about_flipped_classroom 
http://books.cw.com.tw/blog/article/620 
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您是哪一層次的教學改變？ 

翻轉座位 
改變教材與媒體 

採取分組協同學習 

反思自己對學習與教學假設 

次要的改變 

表面的改變 

教學信念
的改變 



 

教 學 能力 
問題 

心態 
問題 教 學 

我教了小花 

吹口哨耶 

可是牠沒有 

吹口哨呀! 
我是教了牠呀 

但是牠沒學會! 

?? ? 



Teaching and learning 的省思 

• Teach less and learn more.  

• Tell me, and I will forget. Show me, and I 
may remember. Involve me, and I will 
understand.  ―（David A.Kolb） 

    
 

 

告訴我，我會忘記；給我看，或許我會記得；
讓我參與，我將會深深理解。 

University of Canberra     Dr. Ting Wang 
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Learning pyramid 
學習金字塔 

戴爾Dale ,1946 



協同學習與合作學習比較表 

學習共同體「協同學習」
（collaborative learning） 

合作學習 
（cooperative learning） 

•不需領導者，大家平等的學習。 

•重視學習樂趣，不使用獎懲。 

•重視互聽、互學和互惠關係。 

•學習是差異化的，利用差異 
 創造可能性和機會。 

•重視跳躍學習和真正的學習。 

•男女混合４人一組隨機抽籤。 

 

•有領導者-學習階層化。 

•獎懲系統-行為主義。 

•重在達成任務。  

•強調共識-通過任務分工，達 
 成小組討論的共識和一致性。 

•缺少學科本質的學習。 

•4-6人一組，同(異)質分組。 

 



參考網站 

http://topic.parenting.com.tw/iss
ue/learning3/japan/ 

http://www.coop.ntue.edu.tw/ 

http://topic.parenting.com.tw/issue/learning3/japan/
http://topic.parenting.com.tw/issue/learning3/japan/
http://www.coop.ntue.edu.tw/


為何要學習共同體？ 

 



「學習共同體」的理論基礎 



體育教學模組 

• 球類運動模組 

   攻守入侵類/守備跑分類/隔網類 

• 動作教育模組 

• 田徑運動模組 

• 舞蹈模組 

• http://sportsbox.sa.gov.tw/teaching/detail/12 

• 活動體驗 

 

 

 

 

http://sportsbox.sa.gov.tw/teaching/detail/12
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暫停一下~反思一下~ 

•1.請各組討論，近年來在健
體領域教學過程中，曾遇到
何種困難或瓶頸？ 

 

•2.您都如何解決？ 



暫停一下~反思一下~ 

•在各類教育範疇中，
您在何處見過— 
(備課、觀課、議課) 



建立教師學習共同體三部曲 
PLC(professional  learning  community) 

授業研究 

教師專業學習社
群PLC 

共同備課 

 

診斷學生學習、討論教材、

教法與評量、設計學習單、

提問搭鷹架、設計jump題目 

 1.輪流公開授課 

2.分享教學研究 

 

公開授課
/觀課 

觀察學生學習表現 
 

共同議課 

討論學生學習成功之處 
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討論學生學習困惑之處 
 

從觀摩教學中學到什麼 
修改自黃淑馨校長 



備課: 
      主席開場→授課者說課→諮詢專家提醒觀課 
      注意事項→觀課者提問→授課者回應 

觀課: 
      準備活動→發展活動→綜合活動 

議課: 
      各小組研討觀察記錄→ 
      主席開場→授課者感想→諮詢專家提醒議課 
      注意事項→觀課者回饋→授者回饋 

 
        

 

公開授課流程 



備課: 
    教材內容、教學目標、學生經驗、教學活動、 

    評量方式、場地、分組、焦點、觀察工具 

觀課:觀察並記錄學生學習現況 

議課: 
    觀課者的心得與學習、教材內容呈現度、教學 

   目標達成度、學生學習表現情況、教學活動呈現 

    度、教學評量呈現度、觀課者的疑惑.. 

    

 

公開授課重點 

說課.pptx
觀課.pptx
議課.pptx
議課.pptx


《總綱》有要求 

柒、實施要點五、教師專業發展 

為持續提升教學品質與學生學習成效，
形塑同儕共學的教學文化，校長及每
位教師每學年應在學校或社群整體規
劃下，至少公開授課一次，並進行專
業回饋。 
 



校長及教師公開授課參考原則 

 

共同

備課 

公開 

授課 

專業

回饋 

實施方式 實施人員 

校長 

老師 

教師教學精進 

學生學習展能 

社群共學文化 

校長課程領導 

預期目標 



共同備課 

 
學習概念
學習困難 

教師教學
疑難 

學習 

關鍵 

教科書分析 
(教材分析) 

其
他 

素養導向
教學與 
評量 

焦點學生
學習狀況

討論 



公開授課與觀課 

 

     觀課，觀誰為主？ 

   



分組活動--繩結教學 
分組：每組2人。 
規則：各自握緊繩二端，
完成影片中指定繩結。 
優勝：時間最快者優勝。 
..分享心得 
 http://sportsbox.sa.gov.tw/teaching/list 

https://www.youtube.com/watch?v=g81IcOWzyd4
https://www.youtube.com/watch?v=g81IcOWzyd4
https://www.youtube.com/watch?v=g81IcOWzyd4
http://sportsbox.sa.gov.tw/teaching/list


 
 

•「健康與體育教師的終極目標」? 
 

•活躍老化 
•超越勝負的一堂課 

•最美的奉獻 
•台灣版 

•教師節禮物 

結   語 

https://www.youtube.com/watch?v=tHzNY-uAws8
https://www.youtube.com/watch?v=tHzNY-uAws8
https://www.youtube.com/watch?v=92rfyKjPCQY
https://www.youtube.com/watch?v=YPbSb1omwfk
https://www.youtube.com/watch?v=z_MlHXGQwM0
https://www.youtube.com/watch?v=izi_0Q5qrSg


感謝聆聽！ 

資源分享 
 
• 體育課好好玩 
 
• 體育教學工廠 
 
 


