
臺南市國民教育輔導團健康與體育學習領域研習紀錄 

「有效教學-健康體適能在實際教學與多元評量之應用研習」(國小) 
一、基本資料 

學校名稱 德南國小 輔導團領隊 陳彥宏校長 

服務日期 105.6.2 執行秘書 林士郁 

服務時間 13:30~16:30 輔導團聯絡人 林士郁 

記錄人 林士郁 參加人數 如簽到單附件 

一、開場： 

(一).團召集人陳彥宏校長致詞 

(二).說明 104年十二年國教總綱 及 相關教育政策。 

        二、講師介紹： 

(一).講師：陳安妮教授，長榮大學運動競技系教授。 

(二).講師：劉鏱錡教練，亞洲新職場運動力學院。 

三、內容 

活動名稱：有效教學-健康體適能在實際教學與多元評量之應用研習 

(一)透過專業研習與教學經驗分享模式，協助提升教師專業知能並改進教學。 

(二)精進本市健體領域教師之健康體適能教學能力，顧及學生差異性及學習需 

求，以達多元評量及有效教學成效。 

(三) 辦理體適能教學研習，讓體育教師習得多元化體適能教學模式，體適能 

教學遊戲化、樂趣化。 

 

 
 
 

 
 
 

《簽到表》(必要，請勿刪) 

簽到表 簽退表 



  

  



 
 

《成果照片》 

  

  
 


