
許智翔老師
台南市立民德國中
台南市國教健體輔導圓
教育部中央健體輔導員



啟動│感動│撼動



 教職邁入第12年
 台南市立民德國中

 體育教師
 橄欖球隊教練

 南市國中健體領域輔導團
 主任輔導員四年
 輔導員六年

 中央課程與教學諮詢教師
 E-mail

 tn6324@tn.edu.tw
 My Web www.mtjh.tn.edu.tw/mtjh26/

關於我

講師 許智翔

mailto:tn6324@tn.edu.tw�
http://www.mtjh.tn.edu.tw/mtjh26/�


影片
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影片



玩樂的體能活動
7

兩人一組

猜 拳
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被操體能也甘願
8

多樣化

的

猜拳法



＠全員一起跑
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98年度台南市精進教學技巧示例分享 _第三名作品
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＠跑壘判斷力
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分段技能學習

托車頭＋拖車 改善運球不看前面的缺失

理解式體育教學策略
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女生動 男生不動(鬼可動)
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手動足球
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依照球的顏色給予不同的計分
男生一隊
女生一隊
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男生1個立牌、女生2個立牌
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愛上了體育這個科目
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運動屬性：網牆性
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探究、思考、解決問題
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校內體育班際比賽的教學策略
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紀錄觀察員 (多元智能&評量)
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數
據
分
析
、
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考
、
記
錄
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學生的 IQ 與 EQ 是可從體育活動 中找到解答
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降低門檻 高互動 應用科技

感動時刻表達分享 理解應用



愛
上
體
育
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愛上體育工作室 製作 著作

啟動│感動│撼動
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