臺南市102年度國教輔導團「健康與體育」學習領域輔導小組工作計畫
壹、依據
一、102年度教育部補助辦理十二年國民基本教育精進國中小教學品質要點。
二、102年度台南市辦理十二年度國民基本教育精進國中小教學品質計畫。
貳、目標
一、提升輔導團專業能力與輔導功能。
二、強化教學輔導機制，提升教學品質。
三、促進教學經驗交流與資源分享，提升學生學習成效。
四、實踐精進教學能力計劃，並落實於學校教師教學能力精進。
參、指導單位：教育部。
　　主辦單位：台南市政府教育局
　　輔導單位：國立台南大學。
肆、承辦單位：臺南市健康與體育學習領域輔導團、臺南市下營區中營國小、臺南市立東原國中、臺南市官田區官田國小。
伍、輔導團組織成員
	職稱
	姓名
	服務單位
	職稱
	備註

	團長
	鄭邦鎮
	台南市政府

教育局
	局長
	

	副團長
	王水文
	台南市政府

教育局
	副局長
	

	
	黃緒信
	
	
	

	執行秘書
	王立杰
	台南市政府

教育局
	督學室主任
	

	副執行秘書
	陸正崴
	台南市政府

教育局
	督學
	

	輔導督學
	林國斌
	台南市教育局督學室
	課程督學
	

	輔導督學
	黃國峯
	台南市教育局督學室
	課程督學
	

	輔導督學
	黃寶東
	台南市教育局督學室
	課程督學
	

	諮詢教授
	劉仙湧
	國立台南大學
	體育學系教授
	

	諮詢教授
	張鳳琴
	國立台灣師範大學
	健促與衛教學系
	

	諮詢教授
	闕月清
	國立台灣師範大學
	體育學系
	

	諮詢教師
	吳承典
	雲林縣石榴國小
	教師
	中央團教師

	總召集人
	方煌洲
	下營區中營國小
	校長
	完成領導人
培訓課程

	國中召集人
	 黃添勇
	台南市立東原國中
	校長
	完成領導人
培訓課程

	國小召集人
	林保良
	官田區官田國小
	校長
	完成領導人
培訓課程

	副召集人
	許德文
	鹽水區竹埔國小
	校長
	續任

	執行秘書
	曾美玉
	下營區中營國小
	教務主任
	續任

	主任輔導員
	陳慶林
	官田區官田國小
	總務主任
	新任

	主任輔導員
	林鈺諺
	台南市立永康國中
	健康教師
	取得進階證書

	輔導員
	許智翔
	台南市立民德國中
	體育教師
	取得進階證書

	輔導員
	方怡堯
	台南市立安定國中
	體育教師
	100報名進階
取得初階證書

	輔導員
	劉蕙怡
	台南市立大橋國中
	體育教師
	101年度新進

	輔導員
	陳鈺萍
	台南市立大成國中
	健康教師
	取得初階證書

	輔導員
	洪誌忱
	台南市立忠孝國中
	體育教師
	99年度新進

	輔導員
	陳一銘
	台南市立東原國中
	 教師
	100年度新進

	會計主任
	黃振福
	台南市立東原國中
	會計主任
	

	輔導員
	黃俊榮
	安南區安順國小
	學務主任
	續任

	輔導員
	林靜儀
	東區博愛國小
	總務主任
	101新任

	輔導員
	陳振輝
	歸仁區歸仁國小
	輔導主任
	續任取得進階證書

	輔導員
	凃添貴
	永康區勝利國小
	學務主任
	續任取得進階證書

	輔導員
	張志民
	南區永華國小
	教務主任
	101新任取得初階證書

	輔導員
	林欣怡
	新營區新進國小
	教師
	續任

	輔導員
	李國隆
	大內區大內國小
	教師
	續任取得進階證書

	輔導員
	呂宜靜
	佳里區信義國小
	教師
	101新任

	輔導員
	郭建旻
	仁德區仁和國小
	教導主任
	續任

	輔導員
	林賢杰
	下營區中營國小
	總務主任
	續任

	輔導員
	顏雪如
	紅瓦厝國小
	教師
	續任取得初階證書


陸、輔導團組織架構與分工
	組
織
架
構
	組別
	成員姓名及職稱
	主要負責業務

	
	諮詢教授
	國立台灣師範大學健康促進與衛生教育系教授張鳳琴、國立台南大學體育系教授劉仙湧、國立台灣師範大學體育系教授闕月清
	1.提供領域團隊所遇到疑難問題之解答
暨參與會議並予指導
2.提供研習教材最新資訊
3.輔導團相關問題諮詢、協助

	
	諮詢教師
	雲林縣石榴國小吳承典老師
	輔導團相關問題諮詢、協助

	
	總召集人
	中營國小校長方煌洲
	1.行政策劃
2.業務督導

	
	國中召集人
	東原國中黃添勇校長
	統籌、督導本學習領域之推展


	
	國小召集人
	官田國小校長林保良
	

	
	副召集人
	竹埔國小校長許文德
	

	
	執行秘書
	中營國小教務主任曾美玉
	1.推展輔導團各項工作運作
2.業務督導

	
	主任輔導員
	永康國中林鈺諺老師
	1.推展、規劃、聯繫協調
2.研擬各項輔導活動主題
3.規劃教師培訓、研習
4.彙整書面資料成果

	
	主任輔導員
	官田國小輔導主任陳慶林
	

	
	行 政 組
	東原國中：
會計主任 、會計佐理員 
教學組組長、資訊組長  

陳一銘 老師

中營國小學務主任林賢杰

安順國小學務主任黃俊榮
永華國小教務主任張志民

大內國小李國隆老師

紅瓦厝國小顏雪如老師
	1.領域教學觀摩，全市研習課程安排、
規畫及實施

2.各項行政工作之支援

3.書面資料整理及成果彙整

4.建置與管理本領域網站

5.研習會場佈置
6.各項會議記錄
7.到校諮詢服務與研習之資料蒐集

	
	輔導員
	健康教育科：
永康國中 林鈺諺 老師
大成國中 陳鈺萍 老師

大橋國中 劉蕙怡 老師
體育科：
民德國中 許智翔 老師
安定國中 方怡堯 老師
  忠孝國中 洪誌忱 老師

永康區勝利國小訓導主任凃添貴
博愛國小總務主任林靜儀
仁和國小教導主任郭建旻

歸仁國小輔導主任陳振輝

中營國小學務主任林賢杰

安順國小學務主任黃俊榮

永華國小教務主任張志民

信義國小呂宜靜老師

大內國小李國隆老師

新進國小林欣怡老師

紅瓦厝國小顏雪如老師
	1.課程教材與教法之研發與改進
2.多元評量與教學評量之研究
3.教學資源及相關資料搜尋提供
4.到校諮詢服務，提供教學協助
5.籌畫健康教育研習主題
6.依個人專長部分，提供教學資源與   

   教學疑難問題解決
7.協助辦理全市研習

8.問題及解決策略之研討

 

	
	諮詢顧問

	台灣師範大學

健促與衛教學系張鳳琴副教授

體育學系闕月清教授

台南大學體育學系教授：劉仙湧
	1.提供領域團隊所遇到疑難問題之解答

暨參與會議並予指導

2.提供研習教材最新資訊

3.輔導團相關問題諮詢、協助


柒、輔導團合作對話運作模式
	運作模式
	內容
	預定期程
	備註

	面對面對談
	本團年度規劃&團務會議.檢討
	102.1~102.12
	

	網路對話
	資源共享與交換訊息的窗口
	102.1~102.12
	

	參訪交流
	參觀交流活動
	102.7~102.8
	

	專業成長發表
	發表成果交流
	102.6
	


捌、學習領域教學現況分析
	現況
	年別
	S（優勢）
	W（劣勢）
	O（機會）
	T（威脅）

	學習領域

	國小
	· 各校依據自己的優勢發展不同的健體本位課程或特色課程並永續經營。
	· 學校器材、場地受限，學生活動空間不足。有些健體專業老師有所不足，無法有效展。
	· 社會上對健康意識抬頭，且本市健體課程領域之教師，對專業成長接受度佳，因此推動上有利基點。
	· 學生參與體育活動時間不足，強度不夠，對體適能的增進助益不大。

· 家庭生活改變影響學校教育功能。


	
	國中
	· 班班裝置單槍投影機，落實多媒體教學策略，授課內容多樣化。
· 學校氣氛自由，學生活潑，互動較容易。
	· 教師專業成長速度慢，自身學習能力不足。
· 師資不夠健全，配課情形仍然存在。
	· 健康意識抬頭，休閒活動空間和人數增加。
· 健康行為與運動習慣是健康的基石也是終身的課題。
	· 環境變遷，休閒型態的改變，對運動行為的負面影響太大。 

· 長期忽略學生「健康」與「課業表現」的正相關關係。
· 無法實踐於當前的生活型態。

	學習領域輔導團
	國小
	· 實施到校巡迴服務，針對各校有關教學問題提供解決策略，並由輔導員教學演示提供教學技巧。
	· 輔導團成員大多身兼學校重任，學務與團務無法完全兼顧。
	· 各團員專業面向不同，可提供本市教師不同且多元的需求，且能配合本市之政策推動。
	· 雖配合教育政策，推行相關活動，加強學生體適能，卻因非家長重視之主科教學，相關研習或活動較不受教師重視。

	
	國中
	· 輔導員之間相互合作，組織感情融洽凝聚力高。
· 中央團和市府重視團務發展，主動協助讓團員受益良多。
	· 輔導團在學校的定位不明，大多數具熱忱的老師身兼多職，分身乏術，同酬不同工的教學環境容易令人怠惰。
	· 新血加入及縣市合併後，讓本團注入新氣象，讓健體輔導團得以傳承，持續推動精進教學。
	· 部分學校無健康教師編制，導致辦理研習活動時，學校無法推派教師參加，對提昇健康教學效能有阻礙。


玖、101年度推動工作的成效與改進
一、101年已推動工作及成效

	項次
	類型
	活動名稱
	承辦學校
	活動內容簡介
	規劃日期
	備註

	01
	教學演示
	到校服務：教學演示、輔導訪視暨課綱微調探討說明
	大成國小

海東國小

紀安國小

崇學國小
新進國小

渡拔國小

大社國小

新興國中

東山國中

新化國中

西港國中

歸仁國中

安順國中大內國中
	1.輔導團工作重點宣導。

2.教學演示。

3.經驗分享及意見交流。

4.健體領域課程轉化說明。

	101.3.7
101.4.11

101.5.16

101.9.19

101.10.17

101.11.14

101.12.12

101.3.7

101.4.11

101.5.16

101.9.20
101.10.18

101.11.15

101.12.13
	

	02
	教學研究

	團務工作會議與問題討論
	德高國小東原國中
官田國小
	1.增進健體領域教輔導員專業知能，提供輔導員自我成長之管道。

2.提供輔導員教學資訊和探討教材教法，並提升輔導員教學能力。

3.討論年度各項推動計畫，研擬課程方案及教學設計。
	101/01-12
	

	03
	專業知能
	領域召集人經驗交流教學分享
	德高國小
	1.增進健體領域教師專業知能，提供教師自我成長之管道。

2.提供教師教學資訊和探討教材教法，並提昇教師課堂教學能力。
	101.11.24
	

	04
	相關研究
	科技與教學檔案整合之策略研討會
	東原國中
	1.增進健體領域教師專業知能，提供教師自我成長之管道。
2.多媒體資訊融入健體教學，提升教師e化教學能力。
	101.4.16
	

	05
	創新發展
	科學議題融入健體課程-以運動仿生學為例
	東原國中
	1.增進健體領域教師專業知能，提供教師議題融入領域課程教學。
2.促進教師對運動多元觀點認知。
3.以科學議題鼓勵教師發展多元化教學。
	101.5.22
	

	06
	創新發展
	趣味化體育創意教學課程教學與體驗-球類
	德高國小
	1.增進健體領域教師專業知能，提供教師自我成長之管道。

2.提供教師發揮創意教學，提昇教師課堂教學能力與學生學習興趣。
	101.3.22
	

	07
	專業知能
	適應體育課程設計與教學體驗
	德高國小
	1.增進健體領域教師專業知能，提供教師自我成長之管道。

2.提供教師規劃適應體育設計與實施教學資訊，提昇教師課堂教學能力。
	101.4.26
	

	08
	創新發展
	海洋教育-水域活動教學設計與獨木舟體驗
	真理大學
	1.配合海洋運動教育，提供各項新知。
2.提供教師相關資訊，精進教師課堂教學能力。

3.發揮國教輔導團功能，精進健體領域教師教學品質。
	101.5.24
	

	09
	專業知能
	創意律動與舞蹈教學
	中營國小
	1.增進健體領域教師專業知能，提供教師自我成長之管道。

2.發揮教師創意教學與實休閒健康課程資訊，提昇教師課堂教學能力。
	101.10.24
	

	10
	專業知能
	健康運動與傷害防護
	德高國小
	1.增進健體領域教師專業知能，提供教師自我成長之管道。

2.提供教師發揮創意教學，提昇教師課堂教學能力與學生學習興趣。
	101.10.31
	

	11
	創新發展
	貝氏刷牙法介入健體教學對潔牙行為之影響
	民德國中
	1.增進健體領域教師專業知能，了解貝氏刷牙的技巧，以實踐於工作場域。
2.了解推動健康促進學校工作以口腔衛生為例的經驗分享，達到資源共享，精進教師教學能力，讓學生習得帶著走的能力。
	101.3
	

	12
	創新發展
	學習之旅－高雄運動場館踩風逍遙遊
	高雄市運動場館
	1.增進健體領域教師專業知能，提供教師自我成長之管道。
2.提升教師專業，體驗多樣性教學資源。
3.促進教師間的專業對話並體驗他縣市的特色 。
	101.4
	

	13
	專業成長
	健康教育議題校本培訓課程研習
	各

盟主學校
	1.培育健康教育教學師資之研發課程、教學模組之專業能力。

2.提升校本健康教育師資之教學效能與學生學習成效。
	101/01-6
	

	14
	教學實務


	非體育專長教師增能培訓
	德高國小
中營國小
	1.配合體育教育，提升學生體適能之應用及策略。

2.辦理教學體驗活動，分享教學經驗，增進教學效果。
	101.8.23~24
	


二、推動省思及後續活動
   （一）省思
1.因應十二年國教，體育教學的評量更能顯現教師教學及學生學習的成果展現，因此體育教學評量的多元性、適切性、公平性、教育性等其他相關面向都更受到關注，未來更須提供各校教學評量的多元化選擇示範，並對有效性的教學加以協助。 

2.教學正常化的工作應持續列為重點項目，讓教育行政力量介入，避免藝能科目被忽視，甚至淪為導師、主科配課，惟有各科均衡發展方能談適性適才的教育，希望將健康與體育課程正常化列為未來中央主要政策之一。
3.鼓勵參與學員多發表意見，達到雙向溝通的機會，並給予學員最需要的研習主題，提供專業成長的舞台。
4.精進研習教材、成果及分區訪視到校服務的資料都建置在輔導團網站，達到資源分享和互通有無的效益。

5.辦理各項研習時，能在健康與體育議題上均衡分配，畢竟參與研習的許多老師雖是體育專長，但同時必須配課健康，提供更多的素材，教學現場相信更豐富精彩！
（二）後續活動
 1.配合分區到校服務場次，結合體適能教學法暨食育優良示例分享與教學現場老師探討與宣導，達到最大成長效益。
2.藉由舉辦各項研習活動期待能達到以下目標:

（1）促進教師具備活化與多元評量健體課程之能力。
（2）協助教師們具備術科技能及教學能力，落實教育部推動有效教學。
（3）鼓勵教師課程創新、運用多元教學策略教學與評量。
3.能針不同的需求，提供所需教學支援，讓教學內容化為健康與運動行為。
4.藉由教育行政的力量(教育局建議老師一年必須參與領域研習6小時，其中3小時為分區到校服務)鼓勵健體教師走出來，參與研習，提供更多元化的活動，帶動健體教學的活絡。
拾、102年度推動重點與行動策略

	工作項目
	推動重點
	行動策略

	一、理念倡導
	1、體適能教學法優良示例分享
2、食育教材示例分享
	1、配合到校服務宣導。
2、辦理全市研習，對象含國中及國小老師。

	二、專業實踐
	1、健體領域教學資源整合與製作。
2、拍出攝影增能。
3、非體育專長教師健體領域教學技巧增能研習。

4、資訊融入健體領域教材研習。
	1、辦理研習與分享。
2、辦理讀書會。

	三、評量改進
	1、強化體適能教學與多元化評量之整合。
2、研發與提供補救教學策略資源庫。
	1、評量研討與分享。
2、網路資源擴充

	四、創新發展
	1、適性與多元創意課程研發。
2、鼓勵教師運用在地運動環境資源。
3、運動傷害之急救與預防處理實作研習。
	1、環保手工肥皂體驗
2、安平追風趣~風帆體驗
3、海洋教育-水域活動教學設計與獨木舟體驗

	五、相關研究
	1、了解如何利用運動科學來提昇運動學習效果及成績。
2、食育教學研發與推廣。
	1、辦理研習讓老師利用運動科學來提昇運動學習效果。

	六、整合評鑑
	1、彙整到校服務意見表與研習成效回饋表。
2、整理成果上傳分享。
	1、統計教師回饋，評估需求與改善執行面。



拾壹、102年度工作項目與期程

	編號
	工作項目
	內涵與執行方法
	場次
	期程
	附件
	備註

	1
	資源整合
	上年度成果上傳、整理相關成果
	1
	102/01
	
	

	2
	研究發展
專業成長
	團務工作會議與問題討論


	10
	102/02~
103/01
	附件一
	

	4
	專

業

增

能
成

長
	利用團務會議時間辦理讀書會
	3
	102/02-

12
	
	國中小團

	5
	
	國中小prezi創意簡報製作（兩場次）
	2
	
	
	國中小團

	6
	
	健體教案規劃設計與教學工作坊
	1
	
	
	國中小團

	7
	
	教學策略心肺耐力與體適能訓練研習
	1
	
	
	

	8
	
	國中小食育教育工作坊
	4
	
	
	

	10
	
	台南市國中小健體輔導團專業對話.
	1
	102/02
	
	國中小團

	11
	教學演示
	到校服務：輔導團政策/計畫宣導/團員分享/學校領域運作特色分享

回應學校各項教學問題
	8
	102/02~

103/01
	附件三
	

	12
	教學實務

專業成長
	台南市體適能教學暨食育教材推廣與示例分享研習【國中團】
	6
	102/3/28
	附件二
	

	13
	教學實務

專業成長
	台南市食育教材推廣與示例分享研習【國小團】
	1
	102/3/28
	附件四
	

	14
	教學實務

專業成長
	資訊融入健體領域教材研習
	1
	102/5/16
	附件五
	

	15
	教學實務

專業成長
	學習之旅－環保手工肥皂體驗【國中】
	1
	102/4
	附件六
	

	16
	教學實務

專業成長
	有氧健身gogogo【國中】
	1
	102/5
	附件七
	

	17
	教學實務

專業成長
	非體育專長教師健體領域教學技巧增能研習【國小】
	1
	102/8/15
	附件八
	

	18
	教學實務

專業成長
	了解如何利用運動科學來提昇運動學習效果及成績
	1
	102/10
	附件九
	

	19
	資源整合
教學實務
	海洋教育-【國小】水域活動教學設計與獨木舟體驗；【國中】安平追風趣~風帆體驗
	1
	102/10/24
102/6
	附件十、十一
	

	20
	資源整合
教學實務
	健體領域教學資源整合與製作
	1
	102/11
	附件十二
	

	21
	資源整合
教學實務
	拍出攝影增能
	
	102/12
	附件十三
	國中小團

	22
	教學創新教學實務
	運動傷害之急救與預防處理實作研習
	1
	102/11/6
	附件十四
	國中小團

	23
	資源整合
	整理成果上傳分享
	1
	103/1
	
	


拾貳、輔導工作類型分析
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11%

11%

16%

42%

20%

策略聯盟

研究發展

團員增能

團務精進

教學實務


拾參、預期效益

ㄧ、掌握多元評量、有效教學與補救教學三個面向，提昇教師的教學效能，精進課程設計，期許能落實教學專業、精進教師自我專業成長並提升學生學習樂趣與成效。
二、藉由推動專業學習社群開啟橫向縱向的對話，使本領域之理念精神、內涵深植於教師之理念中，落實學生習得帶著走的能力。
三、教師能運用科技在教學活動上，增進教師自編教材能力、紀錄並編輯教學活動，運用網際網路蒐集資料，進而相互運用教學資源，達到資源共享，同時，利用網路教學與學習，及時使用資源調整教學。
四、落實「人才在中央」、「人才在地方」、「人才在學校」的理念，均質並優質所有教師。
拾肆、經費概算詳如附件
拾伍、本計畫呈報臺南市政府教育局國教輔導團初審並經教育部核准後實施。

	
	
	
	▓申請表


	  教育部補助計畫項目經費表
	

	
	
	
	□核定表

	申請單位：中營國小
	計畫名稱：健康與體育輔導團工作計畫

	計畫期程：102 年2  月 1  日至 103年 1  月 31 日

	計畫經費總額：180,000    元，申請金額： 180,000      元，自籌款：0     元

	擬向其他機關與民間團體申請補助：▓無□有
（請註明其他機關與民間團體申請補助經費之項目及金額）
教育部：              元，補助項目及金額：
台南市：              元，補助項目及金額：

	經費項目
	計畫經費明細
	教育部核定計畫經費
（申請單位請勿填寫）

	
	單價（元）
	數量
	總價(元)
	說明
	金額（元）
	說明

	業
務
費
	講師費
	800
	46節
	36800
	內聘講師
	
	

	
	講師費
	1200
	3節
	3600
	外聘講師
	
	

	
	講師費
	400
	32
	12800
	內聘助理
	
	

	
	講師費
	1600
	29
	46400
	外聘講師
	
	

	
	印刷費及光碟片
	40
	240人次
	15600
	
	
	

	
	
	30
	200人次
	
	
	
	

	
	膳費
	80
	440人次
	35200
	
	
	

	
	教材教具費
	6000
	1式

	6000
	相關教學用具
	
	

	
	
	5700
	1式
	5700
	相關教學用具
	
	

	
	耗材
	220
	40
	8800
	環保手工肥皂相關耗材
	
	

	
	小計
	
	
	170900
	
	
	

	雜支
	
	9100
	1式
	9100
	最高業務費6％

	
	

	合  計
	
	
	180,000
	以上各項經費得視實際情況互相流用
	
	

	承辦             會計            機關長官
單位             單位            或負責人
	教育部      教育部
承辦人      單位主管

	備註：
1、依行政院91年5月29日院授主忠字第091003820號函頒對民間團體捐助之規定，為避免民間團體以同一事由或活動向多機關申請捐助，造成重複情形，各機關訂定捐助規範時，應明定以同一事由或活動向多機關提出申請捐助，應列明全部經費內容，及擬向各機關申請補助經費項目及金額。
2、補助案件除因特殊需要並經本部同意者外，以不補助人事費為原則；另內部場地使用費及行政管理費則一律不予補助。
3、各經費項目，除依相關規定無法區分者外，以人事費、業務費、雜支、設備及投資四項為編列原則。
4、雜支最高以【(業務費)*6%】編列。
	補助方式： 

□全額補助
(部分補助　
【補助比率○○％】
□酌予補助

	
	餘款繳回方式：
(依核撥結報作業要點辦理
（(繳回  □不繳回）
□其他（請備註說明）


附件一

102年度台南市國教輔導團「健康與體育」學習領域

辦理「團務工作會議與問題討論」實施計畫

一、依    據：台南市國教輔導團102年度輔導團工作實施計畫。

二、目    的：

（一）增進健體領域教輔導員專業知能，提供輔導員自我成長之管道。

（二）提供輔導員教學資訊和探討教材教法，並提升輔導員教學能力。

（三）討論年度各項推動計畫，研擬課程方案及教學設計。
三、指導單位：教育部。

四、主辦單位：台南市政府教育局、台南市國教輔導團。

五、承辦單位：台南市國小健體學習領域輔導團。

六、協辦單位：台南市立官田國小。

七、研習日期：102年1月-12月（10次）

八、研習時間：下午14：00至下午17：00。

九、研習地點：官田國小會議室。

十、研習講師：健體領域召集人林保良校長。

十一、參加人員：

（一）本市國小健康與體育領域輔導員參加。

（二）參加人員至學習護照報名。（http://e-learning.tn.edu.tw/）
（三）研習人員請准予公（差）假辦理前往。

 (四) 參與人員請自備環保杯、筷。

十二、本研習得登錄3小時研習時數。

十三、經費：由本市國教健體領域輔導團102年度經費支付。

	活動經費分析

	項次
	項目
	單位
	單價
	數量
	金額
	備註

	1
	印刷費
	份
	12
	100
	1,200
	全年度

	小計
	1,200
	


十三、辦理本研習之有功人員，得由承辦單位依權責規定辦理敘獎。

十四、本計畫聯絡人：官田國小陳慶林主任（電話：6901195轉57）。

十五、本計畫經校長核可陳請市府同意後實施。
附件二

102年度台南市國教輔導團「健康與體育」學習領域
分區到校服務：體適能教學法暨食育優良示例分享實施計畫

一、依    據：台南市國教輔導團102年度輔導團工作實施計畫。

二、目    的：

    （一）增進健體領域教師專業知能，精進教師教學能力。

    （二）提升教師專業及運用多元教學策略能力，提升教學品質。

三、指導單位：教育部。

四、主辦單位：台南市政府教育局、台南市國中健康與體育輔導團

五、承辦單位：台南市立東原國中

六、研習地點：配合分區到校服務場次

七、研習日期：配合分區到校服務上、下學期各選3場次

八、研習時間：上午8:30～11:30

九、研習講師：待聘

十、研習課程：參閱附件課程表

十一、參加對象：

（一）本市國中健康與體育領域輔導員一律參加。

 (二) 本市國中各校健康與體育學習領域召集人。
（三）本市各公私立國中請推派「健體領域」教師參加，50班以上2～3人、49班以下1～2人。
（四）參加人員於研習前至學習護照報名。
（五）研習人員請准予公（差）假辦理前往。
 (六) 參與人員請自備環保杯。

十二、本研習得登錄三小時研習時數。

十三、預期效益：

  （一）達到健體領域運動與技能及運動參與指標之教育目標。

  （二）增進教師健康體適能教學技能，活化教學策略。

十四、經費來源：由本市國教健體領域輔導團102年度經費支付。

	活動經費分析

	項次
	項目
	單位
	單價
	數量
	金額
	備註

	1
	講師費
	 節
	800
	18
	14,400
	上下學期各3場次，共6場次；另兩場由輔導團員教學演示


	2
	印刷費
	人次
	40
	240
	9,600
	

	3
	雜支
	
	1420
	1
	1420
	

	小計
	25,420
	


十五、本計畫聯絡人：東原國中陳一銘老師（電話：6861009-101）。

十六、本計畫經校長核可後陳請市府同意後實施。

附件三
102年度台南市國教輔導團「健康與體育」學習領域

辦理到校服務實施計畫

壹、依據：臺南市教育局國民教育輔導團工作計畫辦理。 

貳、目標：

一、為落實九年一貫課程之推動所開設，希望藉由教學現場領域專長教師夥伴的討論與對話集思廣益，強化實務面教學現場問題之解決。

二、精進教師課堂教學能力，提高學生學習效能。

三、協助各校收集課程教學所遭遇的問題，研擬解決的具體策略，化解執行困境。

參、主辦單位：台南市政府教育局。

肆、承辦單位：台南市國民教育輔導團健康與體育領域工作小組。

伍、實施對象：本市各國民小學。

陸、輔導團到校服務項目：

ㄧ、教學演示。

二、輔導團工作重點或研發（教材、教案、評量模式等）宣導。

三、各校教學問題互動解答及各校教學資源提供等。

四、協助各校校內教師教學輔導工作。

柒、進行方式：

  一、13：20至13：30   報到

  二、13：30至11：20輔導團政策/計畫宣導/團員分享

  三、14：30至15：20學校領域運作特色分享

  四、15：30至16：20綜合座談

捌、各校協助處理事項：

  一、因進行方式採多媒體分享原則，煩請貴校準備單槍投影機及電

      腦。

  二、請各校於一週內主動與到訪之領域輔導員先行連絡，確認其到

      訪日期與進行方式。

  三、申請輔導團協助『學校校內教師教學輔導工作項目』者，須於

      到校服務前2週將相關先備資料送交該領域輔導團，以落實到

      校服務工作之進行。

 四、若學校有其該領域教學之疑難雜症，請於到校服務前2週將提

     問單送交該領域輔導團，以落實到校服務工作之進行。

  五、綜合座談時請安排一位教師擔任現場記錄，並於一週內將記錄

      彙整後e-mail給該領域之主任輔導員，【聯繫方式：官田國小

      陳慶林主任，電話：6901195-58】。

附件四

102年度台南市國教輔導團「健康與體育」學習領域

辦理「台南市食育教材推廣與示例分享研習」實施計畫
一、依    據：台南市國教輔導團102年度輔導團工作實施計畫。

二、目    的：

 （一）增進健體領域教師專業知能，提供教師自我成長之管道。

 （二）提供教師食育教材示例及教學方案，並提昇教師課堂教學能力。

三、指導單位：教育部。

四、主辦單位：台南市政府教育局、台南市國教輔導團。

五、承辦單位：台南市國小健體領域輔導團。

六、協辦單位：台南市官田國小。

七、研習日期：102年3月28日（週四）

八、研習時間：上午08：30至下午16：00。

九、研習地點：台南市中營國小。

十、研習講師：另聘。

十一、參加人員：

（一）本市國小健體領域輔導員參加。

（二）本市各公私立國小請指派一名健體領域種子教師參加。

（三）參加研習人員請於102年3月21日下午四時前至教網學習護照報名。

（四）研習人員請准予公（差）假辦理前往。

 (五) 參與人員請自備環保杯、筷，穿著輕便運動服裝。

十二、本研習得登錄6小時研習時數。

十三、經費：由本市國教健體領域輔導團102年度經費支付。

	活動經費分析

	項次
	項目
	單位
	單價
	數量
	金額
	備註

	1
	講師費
	節
	1600
	2
	3200
	外聘

	2
	講師費
	節
	800
	3
	2400
	內聘

	3
	印刷費
	份
	30
	100
	3000
	

	4
	膳費
	人次
	80
	100
	8000
	

	5
	雜支
	式
	600
	1
	600
	

	小計
	17200
	


十三、辦理本研習之有功人員，得由承辦單位依權責規定辦理敘獎。

十四、本計畫聯絡人：官田國小陳慶林主任（電話：6901195轉58）。十五、本計畫經團務會議通過後陳請市府教育局同意後實施。
附件五
102年度台南市國教輔導團「健康與體育」學習領域

辦理「資訊融入健體領域教學教材研習」實施計畫
一、依    據：台南市國教輔導團102年度輔導團工作實施計畫。

二、目    的：（一）增進健體領域教師專業知能，提供教師自我成長之管道。

             （二）發揮國教輔導團功能，精進健體領域教師教學品質。

三、指導單位：教育部。

四、主辦單位：台南市政府教育局、台南市國教輔導團。

五、承辦單位：台南市國小健體領域輔導團。

六、協辦單位：台南市官田國小。

七、研習日期：102年5月16日（週四）

八、研習時間：上午8：30至下午16：30。

九、研習地點：台南市中營國小。

十、研習講師：另聘。

十一、參加人員：

（一）本市國小健體領域輔導員參加。

（二）本市各公私立國小請指派一名健體領域種子教師參加。

（三）參加研習人員請於102年5月9日下午四時前至教育局資訊網學習護照

      報名。

（四）研習人員請准予公（差）假辦理前往。

 (五) 參與人員請自備環保杯、筷，穿著輕便運動服裝。

十二、本研習得登錄6小時研習時數。

十三、經費：由本市國教健體領域輔導團102年度經費支付。

	活動經費分析

	項次
	項目
	單位
	單價
	數量
	金額
	備註

	1
	講師費
	節
	1600
	2
	3200
	外聘

	2
	助理講師費
	節
	800
	3
	2400
	內聘

	3
	印刷費
	份
	30
	100
	3000
	

	4
	膳費
	人次
	80
	100
	8000
	

	5
	雜支
	式
	800
	1
	800
	

	小計
	17400
	


十三、辦理本研習之有功人員，得由承辦單位依權責規定辦理敘獎。

十四、本計畫聯絡人：官田國小陳慶林主任（電話：6901195轉58）。

十五、本計畫經團務會議通過後陳請市府教育局同意後實施。
附件六

102年度台南市國教輔導團「健康與體育」學習領域
辦理「學習之旅－環保手工肥皂體驗」研習實施計畫
一、依    據：台南市國教輔導團102年度輔導團工作實施計畫。
二、目    的：
  （一）增進健體領域教師專業知能，提供教師自我成長之管道。
  （二）傳授環保手工肥皂製作技能，提升教師環保議題1教學能力。
三、指導單位：教育部。
四、主辦單位：台南市政府教育局、台南市國教輔導團。
五、承辦單位：台南市立東原國中。
六、研習日期：102年4月
七、研習時間：上午08：30至中午12：30。
八、研習地點：台南巿    國中
九、研習講師：待聘
十、研習議程：參閱附件課程表。（待定，參考課程）
	時間規劃
	主題
	 
	地點

	8：20-8：30
	報到
	 
	

	8：40-9：30
	環保手工肥皂製作說明
	待聘
	

	9：40-10：30
	環保手工肥皂體驗-1
	待聘
	

	10：40-11：30
	環保手工肥皂體驗-2
	待聘
	

	11：30-12：00
	環保手工肥皂體驗-3
	待聘
	


十一、參加人員：名額40位
（一）本市國中健康與體育領域輔導員一律參加。
（二）本市各公私立國中教師自由參加，共計40位，以報名順序錄取之，額滿為止。。
（三）參加人員於研習前至學習護照報名。
（四）研習人員請准予公（差）假辦理前往。
（五）參與人員請自備環保杯。
十二、本研習得登錄3小時研習時數。
十三、經費：由本市國教健體領域輔導團101年度經費支付。
	活動經費分析

	項次
	項目
	單位
	單價
	數量
	金額
	備註

	1
	材料費
	式
	220
	40
	8,800
	椰子油，精製棕櫚油，特級橄欖油，乳油木果脂，甜杏仁油…等。

	2
	講師費
	節
	1,200
	3
	3,600
	

	3
	雜支
	 
	700
	1
	700
	 

	小計
	13,100
	


十四、辦理本研習之有功人員，得由承辦單位依權責規定辦理敘獎。
十五、本計畫聯絡人：東原國中陳一銘老師（電話：6861009-101）。
十六、本計畫經校長核可後實施。

附件七


102年度台南市國教輔導團「健康與體育」學習領域
「有氧健身gogogo」實施計畫
一、依    據：台南市國教輔導團102年度輔導團工作實施計畫。
二、目    的：
    （一）增進健體領域教師專業知能，精進教師教學能力。
    （二）帶領教師對運動參與以及運動與技能能力指標的體驗與機會。
    （三）提升教師專業及運用在地運動環境資源促進多元教學策略能力。
三、指導單位：教育部。
四、主辦單位：台南市政府教育局。
五、承辦單位：台南市國中健康與體育輔導團
六、研習日期：102年5月
七、研習時間：上午08：30至上午12：00。
八、研習地點：台南市大橋國中。
九、研習講師：待聘
十、研習議程：參閱附件課程表(另訂)。
十一、參加人員：
（一）本市國中健康與體育領域輔導員一律參加。
（二）本市各公私立國中教師每校最多二位。
（三）參加人員於研習前至學習護照報名。
（四）研習人員請准予公（差）假辦理前往。
 (五) 參與人員請自備環保杯。
十二、本研習得登錄3小時研習時數。
十三、經費來源：由本市國教健體領域輔導團102年度經費支付。
	活動經費分析

	項次
	項目
	單位
	單價
	數量
	金額
	備註

	1
	講師費
	 節
	1,600
	3
	4,800
	

	2
	雜支
	
	280
	1
	280
	

	小計
	5,080
	


十四、辦理本研習之有功人員，得由承辦單位依權責規定辦理敘獎。
十五、本計畫聯絡人：東原國中陳一銘老師（電話：6861009-101）。

十六、本計畫經校長核可後實施。
附件八
102年度台南市國教輔導團「健康與體育」學習領域辦理

「非體育專長教師健體領域教學技巧增能研習」實施計畫

一、依    據：台南市國教輔導團102年度輔導團工作實施計畫。

二、目    的：

（一）增進健體領域教師專業知能，提供教師自我成長之管道。

（二）提供教師教學資訊和探討教材教法，並提昇教師課堂教學能力。
三、指導單位：教育部。

四、主辦單位：台南市政府教育局、台南市國教輔導團。

五、承辦單位：台南市健體領域輔導團。

六、協辦單位：台南市官田國小。

七、研習日期：102年8月15日（星期四）

八、研習時間：上午08：30至下午16：00。

九、研習地點：台南市中營國小。

十、研習講師：另聘。

十一、參加人員：

（一）本市國小健康與體育領域輔導員一律參加。

（二）本市各公私立國小請推派一名非體育相關科系畢業且擔任101學年度體育課教師。
（三）參加人員請於102年8月8日下午四時前至教育局資訊網學習護照報名

（四）研習人員請准予公（差）假辦理前往。

 (五) 參與人員請自備環保杯、筷。

十二、本研習得登錄6小時研習時數。

十三、經費：由本市國教健體領域輔導團102年度經費支付。

	活動經費分析

	項次
	項目
	單位
	單價
	數量
	金額
	備註

	1
	講師費
	節
	800
	10
	8000
	內聘，分成2組

授課

	2
	助理講師費
	節
	400
	16
	6400
	內聘，分成4組

操作

	3
	印刷費
	份
	20
	100
	2000
	

	4
	膳費
	份
	80
	100
	8000
	

	5
	簡易運動器材
	份
	950
	6
	5700
	攜帶式羽球架

	6
	雜支
	式
	600
	1
	600
	

	小計
	30700
	


十三、辦理本研習之有功人員，得由承辦單位依權責規定辦理敘獎。

十四、本計畫聯絡人：官田國小陳慶林主任（電話：6901195轉58）。

十五、本計畫經團務會議通過後陳請市府教育局同意後實施。

附件九
102年度台南市國教輔導團「健康與體育」學習領域
辦理「了解如何利用運動科學來提昇運動學習效果及成績」實施計畫
一、依    據：台南市國教輔導團102年度輔導團工作實施計畫。
二、目    的：

  
(一)了解如何運用最新科技於平常教學或訓練代表隊上，以提昇教學或訓練

效果，進而促進運動成績之提昇。

(二)增加健體教師在運動科學方面新知，精進教師自我專業成長。
三、指導單位：教育部。
四、主辦單位：台南市政府教育局、台南市國教輔導團。
五、承辦單位：台南市立東原國中。
六、研習日期：102年10月中旬
七、研習時間：下午13：30至下午16：30。
八、研習地點：大橋國中階梯教室
九、研習講師：外聘老師(義大醫院骨科研究室研究專員)
十、研習議程：參閱附件課程表。
十一、參加人員：
（一）本市國中健康與體育領域輔導員一律參加。
（二）本市各公私立國中請推派「健體領域」教師參加，50班以上2～3人、49班以下1～2人。
（三）參加人員於研習前至學習護照報名。
（四）研習人員請准予公（差）假辦理前往。
 (五) 參與人員請自備環保杯。
十二、本研習得登錄3小時研習時數。
十三、經費：由本市國教健體領域輔導團102年度經費支付。

	活動經費分析

	項次
	項目
	單位
	單價
	數量
	金額
	備註

	1
	講師費
	節
	1,600
	3
	4,800
	

	2
	印刷費
	人次
	30
	50
	1,500
	

	3
	雜支
	
	350
	1
	350
	

	小計
	6,650
	


十四、辦理本研習之有功人員，得由承辦單位依權責規定辦理敘獎。
十五、本計畫聯絡人：東原國中陳一銘老師（電話：6861009-101）。
十六、本計畫經校長核可後實施。
附件十

102年度台南市國教輔導團「健康與體育」學習領域
辦理「安平追風趣~風帆體驗」活動實施計畫
一、依    據：台南市國教輔導團102年度輔導團工作實施計畫。
二、目    的：
    （一）增進健體領域教師專業知能，精進教師教學能力。
    （二）帶領教師對運動參與以及運動與技能能力指標的體驗與機會。
    （三）提升教師專業及運用在地運動環境資源促進多元教學策略能力。
三、指導單位：教育部。
四、主辦單位：台南市政府教育局、台南市國教輔導團。
五、承辦單位：台南市國中健康與體育輔導團
六、協辦單位：台南市立安平國中。
七、研習日期：102年6月中旬
八、研習時間：上午08：00至下午17：00

九、研習地點：安平運河。
十、參加人員： 

（一）本市國中健康與體育領域輔導員一律參加。
（二）本市各公私立國中教師每校一位。
（三）參加人員於研習前至學習護照報名。
（四）研習人員請准予公（差）假辦理前往。
 (五) 參與人員請自備環保杯。
十一、本研習得登錄8小時研習時數。
十二、經費：由本市國教健體領域輔導團102年度經費支付。
	活動經費分析

	項次
	項  目
	單位
	單價
	數量
	金額
	備註

	1
	講師費
	節
	1,600
	6
	9,600
	重型帆船教練
1位× 6節

	2
	講師費
	節
	800
	12
	9,600
	重型帆船助理教練
2位× 6節

	3
	器材教具
	式
	6,000
	1
	6,000
	

	4
	膳費
	人次
	80
	40
	3,200
	

	5
	雜支
	 
	1,200
	1
	1,200
	

	合   計
	29,600
	


十四、辦理本研習之有功人員，得由承辦單位依權責規定辦理敘獎。
十五、本計畫聯絡人：東原國中陳一銘老師（電話：6861009-101）。
十六、本計畫經校長核可後實施。

附件十一
102年度台南市國教輔導團「健康與體育」學習領域辦理

「海洋教育-水域活動教學設計與獨木舟體驗」實施計畫

一、依    據：台南市國教輔導團102年度輔導團工作實施計畫。

二、目    的：

（一）配合海洋運動教育，提供各項新知。
（二）提供教師相關資訊，精進教師課堂教學能力。

（三）發揮國教輔導團功能，精進健體領域教師教學品質。

三、指導單位：教育部。

四、主辦單位：台南市政府教育局、台南市國教輔導團。

五、承辦單位：台南市國小健體領域輔導團。

六、協辦單位：台南市官田國小、真理大學。

七、研習日期：101年10月24日（週四）

八、研習時間：上午08：30至下午15：30。

九、研習地點：台南市麻豆區真理大學。

十、研習講師：另聘。

十一、參加人員：

（一）本市國小健體領域輔導員參加。

（二）本市各公私立國小請指派一名健體領域教師參加。

（三）參加研習人員請於102年10月17日下午四時前至教育局資訊網學習護

      照報名。

（四）研習人員請准予公（差）假辦理前往。

 (五) 參與人員請自備環保杯、筷，穿著輕便運動服裝。

十二、本研習得登錄5小時研習時數。

十三、經費：由本市國教健體領域輔導團102年度經費支付。

	活動經費分析

	項次
	項目
	單位
	單價
	數量
	金額
	備註

	1
	講師費
	節
	1600
	5
	8000
	外聘

	2
	助理講師費
	節
	400
	8
	3200
	內聘，分成4組操作

	3
	印刷費
	份
	20
	100
	2000
	

	4
	膳費
	人次
	80
	100
	8000
	

	5
	雜支
	式
	600
	1
	600
	

	小計
	21800
	


十三、辦理本研習之有功人員，得由承辦單位依權責規定辦理敘獎。

十四、本計畫聯絡人：官田國小陳慶林主任（電話：6901195轉58）。

十五、本計畫經團務會議通過後陳請市府教育局同意後實施。

附件十二

102年度台南市國教輔導團「健康與體育」學習領域

辦理精進教學「健體領域教學資源整合與製作」實施計畫

一、依    據：台南市102年度國教輔導團精進教學計畫辦理。

二、目    的：

（一）增進體育教師自編教材能力，並結合多元評量。

（二）增進健體領域教師專業知能，精進教師教學能力。

三、指導單位：教育部。

四、主辦單位：台南市政府教育局、台南市國教輔導團。

五、承辦單位：台南市立東原國中。

六、研習地點：台南市立     國中。

七、研習日期：102年11月xx日

八、研習時間：08：30至12：00

九、研習講師：待聘

十、參加人員：

（一）本市國中健康與體育領域輔導員一律參加。

（二）本市各公私立國中請推派「健體領域」教師參加，50班以上2～3人、49班以下1～2人。

（三）參加人員請至學習護照報名。

（四）研習人員請准予公（差）假辦理前往。

 (五) 參與人員請自備環保杯。

十一、本研習得登錄3小時研習時數。

十二、經費：由本市國教健體領域輔導團102年度經費支付。

	活動經費分析

	項次
	項  目
	單位
	單價
	數量
	金額
	備註

	1
	講師費
	節
	1,600
	3
	4,800
	

	2
	雜支
	
	270
	1
	270
	

	合   計
	5,070
	


十六、辦理本研習之有功人員，得由承辦單位依權責規定辦理敘獎。

十七、本計畫聯絡人：東原國中 陳一銘   老師（電話：6861009-101）。

十八、本計畫經校長核可後陳請市府同意後實施。

附件十三

102年度台南市國教輔導團「健康與體育」學習領域
辦理「拍出攝影增能」研習實施計畫
一、依    據：台南市國教輔導團102年度輔導團工作實施計畫。
二、目    的：
  （一）增進健體領域教師專業知能，提供教師自我成長之管道。
  （二）多媒體資訊融入健體教學，提升教師e化教學能力。
三、指導單位：教育部。
四、主辦單位：台南市政府教育局、台南市國教輔導團。
五、承辦單位：台南市國中健康與體育輔導團

    協辦單位：台南市國小健康與體育輔導團
六、研習日期：101年12月
七、研習時間：上午09：00至上午12：00。
八、研習地點：台南市國中。
九、研習講師：待聘
十、研習議程：參閱附件課程表(另訂)。
十一、參加人員：
（一）本市國中小健康與體育領域輔導員一律參加。
（二）本市各公私立國中小教師自由參加。
（三）參加人員於研習前至學習護照報名。
（四）研習人員請准予公（差）假辦理前往。
 (五) 參與人員請自備環保杯。
十二、本研習得登錄3小時研習時數。
十三、經費：由本市國教健體領域輔導團101年度經費支付。
	活動經費分析

	項次
	項目
	單位
	單價
	數量
	金額
	備註

	1
	講師費
	節
	1600
	3
	4,800
	

	2
	雜支
	 
	280
	1
	280
	

	小計
	5,080
	


十四、辦理本研習之有功人員，得由承辦單位依權責規定辦理敘獎。
十五、本計畫聯絡人：東原國中陳一銘老師（電話：6861009-101）。
十六、本計畫經校長核可後實施。

附件十四
102年度台南市國教輔導團「健康與體育」學習領域

辦理「運動傷害之急救與預防處理實作研習」實施計畫

一、依    據：台南市國教輔導團102年度輔導團工作實施計畫。

二、目    的：

（一）增進健體領域教師專業知能，提供教師自我成長之管道。

（二）提供教師發揮創意教學，提昇教師課堂教學能力與學生學習興趣。
三、指導單位：教育部。

四、主辦單位：台南市政府教育局、台南市國教輔導團。

五、承辦單位：台南市國小健體領域輔導團。

六、協辦單位：台南市國中健體領域輔導團、台南市官田國小。

七、研習日期：102年11月6日（週三）

八、研習時間：下午13：30至下午16：30。

九、研習地點：台南市中營國小。

十、研習講師：另聘。

十一、參加人員：

（一）本市國中小健體領域輔導員參加。

（二）本市各公私立國中小請指派一名健體領域教師參加。

（三）參加研習人員請於102年10月31日下午四時前至教育局資訊網學習護       

      照報名。

（四）研習人員請准予公（差）假辦理前往。

 (五) 參與人員請自備環保杯、筷。

十二、本研習得登錄3小時研習時數。

十三、經費：由本市國教健體領域輔導團102年度經費支付。

	活動經費分析

	項次
	項目
	單位
	單價
	數量
	金額
	備註

	1
	講師費
	節
	1600
	2
	3200
	外聘

	2
	助理講師費
	節
	400
	8
	3200
	內聘，分成4組操作

	4
	印刷費
	份
	20
	100
	2000
	

	5
	雜支
	式
	200
	1
	200
	

	小計
	8600
	


十三、辦理本研習之有功人員，得由承辦單位依權責規定辦理敘獎。

十四、本計畫聯絡人：官田國小陳慶林主任（電話：6901195轉58）。

十五、本計畫經團務會議通過後陳請市府教育局同意後實施。
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