【附表3】
臺南市114年度性別平等教育~月經教學微型教案徵選實施計畫
教案簡介
	編號
	5

	教案名稱
	月經解密與性別平等：擁抱青春期健康

	課程說明
	□月經教學主題式課程
■月經教學融入式課程/融入領域：
1.課程教案設計(不超過2節課)為限。
2.其中若有援用他人研發或公布之現成教學素材(如；影片、桌遊、教材包、…等等)，運用時間不超過所有教學時間的二分之一。
3.課程教案須包含評量策略與方法，具體呈現評量基準與規準。

	教學節數
	1節

	適用年級
	□國小低年級□中年級□高年級
■國中
其他(如：特殊學校。請說明：_______________)

	摘要（以300字簡要說明教學內容）

	本課程以「月經解密與性別平等：擁抱青春期健康」為主題，旨在協助學生正確認識青春期生理變化，特別是月經相關知識，並強化性別平等觀念。透過互動式教學、影片觀賞與小組討論，學生將了解月經的生理機制、常見迷思與處理方式，進而消除對月經的羞恥與歧視。課程亦強調尊重個體差異與包容多元性別經驗，培養學生同理與尊重他人的態度。此外，藉由探討社會對月經與性別角色的刻板印象，引導學生批判性思考，提升自我認同與性別敏感度。整體課程旨在打造一個安全、開放的學習環境，鼓勵學生表達疑問與經驗，促進健康成長與正向的人際互動。



【附表5】
臺南市114年度性別平等教育~月經教學微型教案徵選實施計畫
成果報告(融入式課程)
	編號
	5

	教案名稱
	月經解密與性別平等：擁抱青春期健康

	課程說明
	性別平等教育議題融入式課程/融入領域
確切實施/融入時段：健康教育七上青春期的健康與保健____________________________________________

	教學節數
	   1   節
	學生人數
	     30   位

	適用年級
	□國小低年級□中年級□高年級
■國中

	學生先備學習
條件要求
	1.基本人體生理構造認知

學生應具備對人體主要器官（尤其是生殖系統）的基本了解，例如子宮、卵巢、陰道、睪丸等，能辨識男女生理結構的差異。

2.青春期身體變化初步認識

對青春期發生的生理與心理變化已有基本概念，如聲音變化、身高成長、體毛增長、情緒波動等。

3.尊重與同理的態度

能展現尊重他人差異的行為，具備基本的性別平等觀念，避免性別刻板印象與歧視言論。

4.開放心態與溝通能力

願意以開放、尊重的態度參與討論敏感話題，能聆聽他人觀點並適當表達自身感受與想法。

	設計理念

(100-200字)
	本課程設計以「健康促進」與「性別平等教育」為核心，結合生命教育與自我認同發展的理念，目的是讓學生在進入青春期的重要階段，能以正向、開放且科學的態度面對身體變化與月經議題。月經不僅是生理現象，也牽涉到性別角色、社會觀感與文化態度。因此，課程透過跨領域結合，打破傳統將月經視為禁忌或女性專屬議題的觀念，鼓勵男女學生共同學習，培養尊重、同理與理解，減少羞恥與誤解，進而建立健康、自信與尊重他人的生活態度。

	健康與體育_____

領 域
	核心素養
	健體-J-A1  具備體育與健康的知能與態度，展 現自我運動與保 健潛能，探索人 性、自我價值與生 命意義，並積極實踐，不輕言放棄。
健體-J-A2  具備理解體育與 健康情境的全 貌，並做獨立思考 與分析的知能，進 而運用適當的策 略，處理與解決體 育與健康的問題。
	性別平等
教育議題
	核心素養
	性A3 透過探討月經與性別平等議題，學生能思考社會文化如何影響健康行為與性別觀念，進而具備批判性思考能力與社會參與意識，為營造性別友善與健康的社會環境做出貢獻。

	
	學習表現
	2b-Ⅳ-2 樂於實踐健康促進的生活型態
3a-Ⅳ-2 因應不同的生活情境進行調適並修正，持續表現健康技能。
	
	學習主題
	性別權益與公共參與

	
	學習內容
	Db-Ⅳ-1 生殖器官的構造、功能與保健及懷孕生理、優生保健。
	
	實質內涵
	性J11 去除性別刻板與性別偏見的情感表達與溝通，具備與他人平等互動的能力。

	學習目標
	1. 建立對月經正向、尊重、不羞辱的態度，去除對月經的偏見與迷思，能辨別並反思月經相關的迷思或性別偏見。

2.  增強性別平權意識，理解尊重多元性別經驗的重要性。

3.  練習表達自我需求與感受，例如經期不適時勇於尋求協助。

	評量策略

（含評量基準或
評分規準說明）
	1.透過多元評量：透過討論時的口語評量、實作評量等，檢視學生的學
習狀況。 

評量指標
優秀
不錯
可更好
能正確說明月經的生理意義、常見迷思及性別歧視
能完整清楚說明概念，例子恰當
基本理解，偶有遺漏或表達不完整
理解片段或有明顯錯誤

課堂討論表現尊重、能同理他人經驗
積極發言、態度尊重同理
偶爾參與，態度尚可
不參與或態度消極

能清楚表達小組討論結果，結構完整
發表完整、語意清晰、合作良好

發表基本完整，略顯緊張

表達不清楚或無法合作



	教學流程及內容設計
	時間
	教學資源
	評量方式


	一、影片播放:
     播放性平數位教材08【是「好朋友」，還是「好麻煩」?】

https://www.youtube.com/watch?v=6jPBPrcRckw 
啟發學生思考月經與語言的關聯，引發學習動機
二、分組活動：

   將學生分組，每組自選影片中的兩個主題加以討論:
主題一:月經經驗與稱呼
1. 你身邊或媒體上，大家通常怎麼稱呼「月經」？這樣的稱呼有什麼感覺？
✦ 引導重點：

· 大姨媽、那個來了、好朋友…

· 這些詞是尊重、幽默、還是遮掩？

主題二：月經迷思與禁忌

2. 請舉出一個你聽過的「月經迷思」或「禁忌」，討論它從哪裡來，是否有根據？

✦ 引導重點：

· 上船會翻船？

· 不能進廟？

· 不潔觀念？

主題三：社會觀感與壓力

3. 在我們的社會，為什麼有些人會對月經感到尷尬或不自在？

✦ 引導重點：

· 廣告用藍色液體？

· 買衛生棉要用紙袋？

· 怕被看到？

· 健康偵測儀
· 生命的養分

· 自我觀察

三、小組報告與討論：

    每組分享討論結果，教師引導學生思考如何改變這些不公平的觀念，並強調性別平等的概念。

四、統整與總結：

   全班共同討論如何在日常生活中消除月經污名，並寫下具體行動方案。
	7分鐘
15分鐘

	影片來源：性平數位教材08【是「好朋友」，還是「好麻煩」?】
https://www.youtube.com/watch?v=6jPBPrcRckw 
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	多元評量：透過討論時的口語評量、實作評量等，檢視學生的學習狀況。 

	主題四：月經的正面意義

4. 從課程中你學到，月經其實有什麼正面價值？

✦ 引導重點：

· 健康偵測儀

· 生命的養分

· 自我觀察

主題五：如何推動月經平權

5. 如果你要設計一個「月經平權推廣活動」，你會怎麼做？

✦ 引導重點：

· 校園講座

· 公開討論

· 視覺宣傳（海報/影片）

主題六：國際月經日

6. 每年5月28日是國際月經日，你認為這個日子對我們有什麼意義？

✦ 引導重點：

· 提醒大家正視月經

· 打破禁忌

· 推動性別平等

三、小組分享:
       每組先從討論題中選1~2題，簡短寫好「討論重點」，用1張A4紙畫海報或整理討論紀錄，各組派代表發表討論結果。

四、教師總結與統整: 
· 月經是生命禮物
· 破除迷思很重要
· 月經不是羞恥，而是健康和成長的證明。
· 每個人都有責任尊重與支持青春期的改變

	18分鐘

5分鐘

	
	

	指導要點及注意事項
	強調月經不是只屬於「女生的事」，而是每個人都應了解、尊重的議題，並引導學生討論如何創造支持性、友善的環境，例如不嘲笑、提供協助。

	教學心得與省思（含設計歷程與教學實踐反思、學生學習成效分析、未來教學的修正建議等）

	在設計本單元時，我首先明確設定目標：協助學生正確認識月經，破除迷思，並建立性別平等觀念。配合多元活動的規劃，課程中結合影片欣賞、分組討論，並在課堂中強調同理心與尊重。在實施課程時，雖仍有少數學生仍會在討論時竊笑或使用不恰當語言，但亦有部分原先對月經感到羞澀的學生，開始表達想法。對於學生學習成效分析的部分，課程結束前，約80%學生同意「月經不應成為羞辱或歧視的理由」並有75%學生表示「願意在同學遇到需要時伸出援手」。未來教學的部分，我希望能在課堂中增加情境體驗，安排角色扮演活動，藉此來深化學生的同理心。也希望未來有家校合作的機會，建議家長參與座談或共讀教材，消除家庭層面的月經偏見。
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