【附表3】
臺南市114年度性別平等教育~月經教學微型教案徵選實施計畫
教案簡介
	編號
	3

	教案名稱
		 理解與包容，月經平權




	課程說明
	月經教學融入式課程/融入領域：
	 康軒出版 國民中學健康與體育第六冊 
                      第一單元第一章 青春「性」福頌 




	教學節數
	1

	適用年級
	□國小低年級□中年級□高年級
[image: ]國中
其他(如：特殊學校。請說明：_______________)

	摘要（以300字簡要說明教學內容）       

	    讓學生分組在黑板上寫下對月經的直覺印象與聯想，透過引導與討論相關的污名與禁忌的意識型態，讓學生能正向看待〝月經〞。利用相關體驗的影片讓男學生感受：「如果突然之間，男人有月經，那將會發生什麼事？」進而讓男性能尊重和同理女性一輩子四、五百次的不舒服、不便的狀況。透過本課程，希望能翻轉月經文化，期許不同性別能彼此尊重；並破除常見的月經迷思，引入「月經貧窮」議題，引導學生關注社會不平等現象，促進相互理解與支持。





臺南市114年度性別平等教育~月經教學微型教案徵選實施計畫成果報告(融入式課程)
	編號
	3

	教案名稱
	[bookmark: _GoBack]理解與包容，月經平權

	課程說明
	月經教學融入式課程/融入領域：
	康軒出版 國民中學健康與體育第六冊 
                      第一單元第一章 青春「性」福頌


確切實施/融入時段：國中三年級

	教學節數
	     1 節
	學生人數
	     26 位

	適用年級
	□國小低年級□中年級□高年級
[image: ]國中

	學生先備學習
條件要求
		1.國小高年級健體領域-健康教育已學過青春期的生長變化與護理，
2.國中健體領域-健康教育已學過個人衛生與保健和我的青春檔案：男生與女生生殖器官進入青春期的變化。 
2.已知道不同年齡、性別、族群、階層、職業、區域或身心特質的人，都應受到理解、尊重與保護。 
3.已知道兒童在生活中擁有生存權、學習權、表意權、隱私權、身體自主權及不受歧視的權利等。 
4.已知道並實踐在生活中應有的責任，如遵守規範、尊重他人或維護公共利益等。 
5.已有運用平板在課堂間使用的經驗。 




	設計理念
(100-200字)
	「我那個來了！」不論男女，常都以非常隱晦的態度來面對女人的月經。月經除了帶給女性不適之外，因為對月經的隱晦、汙名與禁忌，間接讓女性對自己失去信心，甚至對自己的身體有自卑感。因此，課程設計從學生分享〝月經〞的經驗出發，透過討論這些污名、禁忌的意識型態，讓學生能正向看待〝月經〞。利用影片讓男學生感受：「如果突然之間，男人有月經，那將會發生什麼事？」進而讓男性能尊重和同理女性月經來潮的不適。透過認識多元生理用品並計算費用，讓學生覺察「月經汙名化」、「月經貧窮」造成的不平等。透過本課程，希望能翻轉月經文化，期許不同性別彼此尊重；破除常見的月經迷思，並引入「月經貧窮」議題，引導學生關注社會不平等現象，促進相互理解與支持。

	______
領 域
	核心素養
		 健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 
健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 



	性別平等
教育議題
	核心素養
	
	 性C1 
關注性別議題之歷史、相關法律與政策之發展，並積極參與、提出建議方案。 




	
	學習表現
	1b-Ⅲ-2 認識健康技能和生活技能的基本步驟。 
2b-Ⅲ-2 願意培養健康促進的生活型態。 
3b-Ⅲ-3 能於引導下，表現基本的決策與批判技能。 
4b-Ⅲ-3 公開提倡促進健康的信念或行為。 
	
	學習主題
	性別權益

	
	學習內容
	D.個人衛生與性 教育 
b.性教育 
Db-Ⅲ-1 青春期的探討與常見保健問題之處理方法。 
	
	實質內涵
	性E9檢視校園中空間與資源分配的性別落差，並提出改善建議。 

	學習目標
	1.能指出月經的性別刻板印象與偏見，並提出健康的信念與行為。 
2.能知道月經貧窮來自於知識與資源的匱乏以及對女性產生的影響。 
3.能同理女性月經期間的差異感受，不分性別皆能尊重多元生理需求。  

	評量策略
（含評量基準或
評分規準說明）
	透過多元評量：口語評量、紙筆(書寫)評量、觀察評量等，隨時檢視學生的學習狀況，進行課程檢核與調整。 
1.學生能積極參與課程，並能表達想法
2.學生能指出月經的性別刻板印象與偏見，並提出健康的信念與行為
3.學生能完成學習單，記錄月經貧窮對女性產生的影響，並能思考改善策略。 
4.男學生能同理女性月經期間的差異感受，不分性別學生分享將如何尊重個體多元生理需求。 

	教學流程及內容設計
	時間
	教學資源
	評量方式

	【暖身活動】我對月經的印象……
1.它來了
    介紹5月28日為世界月經日，請學生回顧自己的生命經驗，如何稱呼經期。讓同學分組討論後在黑板上寫下對月經的直覺印象與聯想。讓學生自由作答，並進行簡單分類，觀察學生對月經的正向、負向觀感或認知程度等。
2.看見同學間不同的想法，進一步請學生看見名稱下隱含的歧視。為什麼不能直接說出來？為什麼要隱晦的表達?這些換句話說是否有我們未察覺的問題？
【主題一：月經汙名化介紹與討論】
藉由剛剛的共同發表，介紹「月經汙名化現象」
1.迴避現象：刻意使用代稱，例如：「大姨媽」、「好朋友」、「那個來」稱呼月經，或使用各種暱稱來稱呼生理用品。
2.月經羞恥感：認為經血外露是尷尬、不禮貌的，且引來旁人的責備或嘲笑；購買生理用品時需額外用紙袋包裝、遮掩。
3.月經刻板印象：認為經期者情緒起伏、神經質、虛弱、敏感、刻意裝病，諸多負面觀點與經期畫上等號。
澄清與提醒：古代不讓女子經期上山拜拜的原因，或許是因為古代衛生條件不好，缺乏良好生理用品可以使用，再加上交通環境不好且古代廟宇坐落在深山，不需要勉強在生理期上山參拜。古代體恤女性經期免於舟車勞頓之苦還上山參拜，經期不能拿香拜拜，衍生為「月經羞恥」的心態，月經隱約和一種羞恥感連結在一起的社會氛圍，讓女性背負「經期不潔」的汙名，實屬不宜。月經是子宮內膜組織的週期脫落，是體內血液的一種，並非不潔淨的排出物。在現代來說，開始提倡月經並不可恥，並且要覺得很驕傲的健康心態。 
結語：月經汙名化現象會導致月經者的自尊貶損、侵害其權益，月經汙名化是對於月經者的歧視及不平等現象。
【主題二：男性的理解與包容】
利用影片讓男學生感受：「如果突然之間，男人有月經，那將會發生什麼事？」進而讓男性能尊重和同理女性一輩子四、五百次的不舒服、不便的狀況。
【主題三：月經貧窮及月經不平等】
讓學生猜：一個月女生約需花費在生理用品的錢有多少？
利用影片介紹「月經貧窮」和「月經不平等」，許多經濟落後地區的月經貧窮族群面臨身心健康失衡、反覆感染、精神壓力、失學、勞動剝削、失業等風險。請學生完成學習單。
告知學生：台灣教育部校園及部屬場館自2023年8月1日友善提供多元生理用品。
教師結語：
  強調月經是自然現象，不應成為羞恥話題，就像夢遺是男生青春期會體驗的事，這都是成長的喜悅，要用尊重自己與尊重別人的態度來面對。鼓勵學生建立正向月經態度，營造友善環境。月經貧窮是全球性挑戰，無法僅憑少數人改變。唯有政府、企業與社會共同努力，確保月經用品可近且可負擔，才能促進性別平等與全人類福祉。
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觀察評量：
學生能積極參與課程，並能表達想法





口語評量：
在引導下，學生能指出月經的性別刻板印象與偏見，並提出健康的信念與行為













口語評量、觀察評量：
男學生能同理女性月經期間的差異感受，不分性別學生分享將如何尊重個體多元生理需求。
紙筆評量、觀察評量：
學生能完成學習單，記錄月經貧窮對女性產生的影響，並能思考改善策略。



	指導要點及注意事項
	1.希望學生能透過同組、師生間的對話，理解到月經平權的的目標，而不是教學者主動的價值傳遞。
2.月經從來就不是女性的事，此教案的目的除了讓月經去污名化，透過影片讓男學生理解月經可能造成的不適；國中男學生容易取笑女性的月經，也期待透過課程，改善此現象。

	教學心得與省思（含設計歷程與教學實踐反思、學生學習成效分析、未來教學的修正建議等）

	一、學生一開始上課，一位男學生看到題目，說「為什麼男生要上這個？」我反問：「那月經和男生真的不相關嗎？你的同學、生你的媽媽都是女生」，開始了這一節課的討論，剛好可以帶出這一教學後半段所要討論的部分。
二、因最近學校已有進行〝 月經平權〞的演講活動，學生對此課程排斥不高，也能認同課程內容；而看過影片後，男學生多能同理女生的辛苦，而開始願意感謝女性的付出；但少部分男學生還是覺得這主題和他自己本身的相關不大。
三、學生對於「男性衛生棉初體驗」的影片的感覺很新鮮，而甚至有男同學表示也想試試看墊衛生棉的感覺。
四、學生對於「月經貧窮」都蠻有回應的，對於非洲等地區有女性須把經血排在沙土中覺得不可思議。女生多半覺得生活在台灣有方便的衛生棉可用，很幸福；在圖書館有看過「終結月經貧窮」的月信用品盒子，但是沒有使用過，但有去學校健康中心索取過，覺得很貼心。
五、在進行「暖身」活動，讓學生分組討論後在黑板上寫下對月經的直覺印象與聯想時，有些男生會有嬉鬧或故意亂寫的情形，此時需要老師強力糾正態度。





理解與包容，月經平權學習單   組別：  人員：
1. 體驗與感受：觀看影片「男性的月經與經痛體驗」
	我是男生
	我是女生

	A. 影片中對於三位男性的體驗，你感覺如何？
如果是你，會有勇氣這麼做嗎？為什麼？



B. 如果能選擇，你會選擇當男生還是女生？為什麼？



C.你認為：「如果男性有月經」，社會看待月經會有不一樣嗎？
	A. 影片中對於三位男性的體驗，你感覺如何？
為什麼？



B.如果能選擇，妳會選擇當男生還是女生？為什麼？



C.妳認為：「如果男性有月經」，社會看待月經會有不一樣嗎？


2. 看完〝月經貧窮〞的影片，你們的看法
	A. 客觀事實
	關於月經貧窮，你看到什麼現象？

	B.感受與反應
	那些現象讓你感到驚訝或印象深刻？

	C.思考與決定
	上述讓你驚訝的現象，我們可以做什麼？


3. 發現女生朋友生理期時，如何具體展現體貼與支持的行動呢？
□我是男生，我可以
□我是女生，我可以
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