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臺南市114年度性別平等教育~月經教學微型教案徵選實施計畫
教案簡介
	編號
	3

	教案名稱
	擁抱青春-月經不卡關

	課程說明
	□月經教學主題式課程
■月經教學融入式課程/融入領域：
　翰林版國小健體第八冊單元三活動1　迎接青春期

	教學節數
	1

	適用年級
	□國小低年級■中年級□高年級
□國中
其他(如：特殊學校。請說明：_______________)

	摘要（以300字簡要說明教學內容）

	本課程旨在幫助中年級學生認識青春期的身體變化，並以正向態度面對成長歷程。課堂中將介紹青春期是兒童轉變為成人的重要階段，不論男女，身體都會出現不同的改變，例如女生開始月經、男生聲音變粗、長喉結等，這些都是生殖器官逐漸成熟的自然現象。透過簡單易懂的方式說明月經是女生成長的象徵，而不是羞恥的事，男生也應該了解並給予尊重與支持。課程強調兩性之間的差異是自然且值得尊重的，學生應以同理心看待彼此的身體變化，避免嘲笑與歧視。也會討論青春期可能帶來的不適，如情緒起伏、身體不適等，教導學生如何用健康的方式面對與調適。透過討論與活動，培養學生尊重自我、理解他人，建立健康的性別關係與正確的身體意識。



【附表5】
臺南市114年度性別平等教育~月經教學微型教案徵選實施計畫
成果報告(融入式課程)
	編號
	3

	教案名稱
	擁抱青春-月經不卡關

	課程說明
	性別平等教育議題融入式課程/融入領域
確切實施/融入時段： 翰林版 國小健體第八冊單元三活動一  迎接青春期 

	教學節數
	     1節
	學生人數
	        24位

	適用年級
	□國小低年級■中年級□高年級
□國中

	學生先備學習
條件要求
	1.學生認識身體器官，包含對生殖系統的部位名稱與概念。
2.學生具備相當程度的情緒感知與表述能力，如焦慮、暴躁、憂慮等。
3.學生已知道兒裡在生活中能理解不同民族或區域會形成不同的文化，不同的文化有著不同的風俗與禁忌。
4.學生知道尊重他人的重要性。

	設計理念
(100-200字)
	曾有家長反映，孩子在三年級就來了月經，希望老師能在學校對該生及班上同學進行適當的宣導與教育。回想我自己初經時，因缺乏相關知識且家長未及時引導，常感到手足無措，甚至鬧出笑話。為避免學生重蹈覆轍，課程設計特別結合影片、網路資源與討論活動，讓學生了解月經是女孩成長的自然歷程，是值得開心與祝賀的，而非羞恥或應該被取笑的事。同時，也希望男生能透過學習，理解女生在青春期的變化，學會以尊重和關懷的態度對待同儕，彼此同理，建立健康、平等的性別觀念，順利迎接青春期的來臨。

	健體
領域
	核心素養
	健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。
健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。
	性別平等
教育議題
	核心素養
	性 A1 尊重多元的生理性別、性別氣 質、性傾向與性別認同，以促進性別的自我了解，發展不受性別限制之自我潛能。
性 C3 尊重多元文化，關注本土的性別平權事務與全球之性別議題發展趨勢。

	
	學習表現
	1b-III-2 認識健康技能和生活技能的基本步驟。
2a-III-1 關注健康議題受到個人、家庭、學校與社區等因素的交互作用之影響。
3b-III-3 能於引導下，表現基本的決策與批判技能
4b-III-1 公開表達個人對促進健康的觀點與立場。
	
	學習主題
	1.生理性別、性傾 向、性別特質與性別認同多樣性的尊重。
2.性別與多元文化。

	
	學習內容
	Db-III-1 青春期的探討與常見保健問題之處理方法。
Db-III-2 不同性傾向的基本概念與性別刻板印象的影響與因應方式。
Fa-III-4 正向態度與情緒、壓力的管理技巧。
	
	實質內涵
	性E1 認識生理性別、性傾向、性別特質與性別認同的多元面貌。
性 E13 了解不同社會中的性別文化差異。

	學習目標
	1.能認識月經對女性日常生活的影響。
2.能認識月經來應該如何處理不害怕。
4.能同理他人感受，建立對於青春期良好的觀念。

	評量策略
（含評量基準或評分規準說明）
	1.採標準本位評量，每位學生各有預設最終學習目標，達到個人目標即為通過。
2.各項學習活動之表現亦納入評量參考，具體敘述如下：
(1)觀察評量 
佳：學生能專心聆聽與觀看教材。
待加強：學生在提醒下能聆聽與觀看教材。
(2)口頭評量
佳：學生能主動舉手，並針對提問發表相應的答案或回饋。
 
普通：
學生能發表想法及意見，其適切性達50-70%。
待加強：學生發表的想法及意見，其適切性未達50%
(3)實作評量（上傳資料與小組發表）
佳：能主動操作及合作學習，發表內容能與提問相對應。
普通：能在教師協助下操作及合作學習，發表內容與提問相對應
待加強：能聆聽、參與，但無法上傳資料或發表想法。

	教學流程及內容設計
	時間
	教學資源
	評量方式

	（可包含引起動機、發展活動、統整與總結等內容）
～　課前準備　～
1.提問與討論簡報。
2.平板電腦及網路正常運作。
3.示範用衛生棉及生理褲。
～　第一堂課　～
《迎接青春期，男女大不同》
1、 引起動機
事先指定二位學生做以下小短劇
小美：老師，我發現我的內褲紅紅的，我好怕。
老師：這可能是月經來了哦，妳長大了！我們去保健室，老師會幫妳處理喔。
小男生角色：我同學來月經了，我可以怎麼幫她？
老師：可以提醒她去哪裡找幫助，也可以安靜陪她，不要笑她。
引導語：
師:以上短劇你發現了什麼？
生:月經來了
師:為什麼會有月經呢?
進人課本P37~37
我的身體有什麼變化？
問學生：你們最近有發現自己身體有什麼變化嗎？（如：長高、有白帶、胸部變大）
教師說明：這些是長大的跡象，身體開始準備新的功能！
由學生自由提出。

觀看影片－
https://h5.hle.com.tw/toolbar/release/index.html?key=bac9e9b4-f145-4dc1-ac44-dd6a8eab0986
由00~1:10
有男生和女生的不同之處
有沒有聽過「月經」？ 簡短發言或舉手回應，並製作情緒卡片（開心、疑惑、害羞、不舒服等），學生選一張貼卡於白板。透過討論開啟話題。
註：教師說明：說明青春期的意義及男、女生進入青春期的時間，並強調每個人生長發育的速度不同，進入青春期的時間也有差異。教師務必跟學生強調，進入青春期的時間早晚沒有優劣與好壞之別，僅是個人差異。


貳、發展活動
一、觀看影片－
https://h5.hle.com.tw/toolbar/release/index.html?key=bac9e9b4-f145-4dc1-ac44-dd6a8eab0986
播放「認識月經」影片。1:10~02:00
引導學生注意：月經為何會來？（排卵沒受精→子宮內膜剝落），以及如何使用衛生用品。
分三段暫停影片，討論提問：
二、提問與討論：
1.為什麼會有月經？
參考答案：女性進入青春期後，每月會有一顆卵子成熟，進入子宮預備受孕，子宮內膜組織也因此而增厚。如果卵子未受精，便會連同增厚的組織排出體外，這就是經血。
2. 問：如果你們覺得第一次來月經會怎麼樣？有點可怕?不懂怎麼辦?用貼圖或小表情卡（如「害怕」、「無助」、「不知道該找誰」、「被取笑」……等。進行情緒分享。

月經會帶來哪些生理變化及情緒變化？搭配小白板分組討論後寫在小白板發表
三、分組發下「第一次來月經」的情境紙條:
例如：「放學發現內褲紅紅的怎麼辦？」
「肚子痛，老師能幫忙嗎？」
請學生討論：我可以怎麼做？可以找誰？
（提示：媽媽、老師、保健室、衛生棉）
四、教導衛生棉使用。
引導語：月經期間，除了身體不舒服與情緒受賀爾蒙影響外，生理用品也是相當大的開銷。衛生棉的挑選、使用與丟棄更是一大學問。

介紹衛生棉如何使用
月經來時可以洗澡嗎？可以運動嗎？
🔹 保健室會準備什麼？（例如衛生棉、內褲備品）
參、綜合活動
你不孤單，我們都會經歷
老師再次強調月經不是病，是自然的變化，而且一般每個月都會來，我們要接受身體自然的變化。

讓孩子寫一張「勇氣卡」給未來的自己或朋友：「如果我來月經了，我會怎麼照顧自己？」或「如果朋友來月經，我會怎麼幫助她？」1至3句話在小白板上並一一舉牌說出自己可以怎麼做的學生個人想法。完成後師生共同檢視。


～　第一堂課結束　～
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	（包含情境布置或教學資源之運用）






翰林教材國小版第八冊P1-37







Youtube網路資源-翰林電子書

搭配
課本P37~41





寫在小白板發表






課本圖片
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搭配
課本P41
衛生棉及生理褲





小白板







 






















	（評量過程與細節請呈現於教學活動中）






觀察評量
觀察學生是否專心聆聽指導語及故事









觀察評量
觀察學生是否專心觀看影片。



口頭評量
透過互動問答，評量學生理解與否。



實作評量
將想法公開發表，讓每位同學都有作答的機會。




實作評量
評量計算及邏輯思考能力。






觀察評量
觀察學生是否專心聆聽指導語及學習操作。


實作評量
將想法公開發表，讓每位同學都有作答的機會。評量學生上傳內容。










觀察評量
觀察學生是否專心觀看影片。




口頭評量
透過互動問答，評量學生理解與否。

















	指導要點及注意事項
	1.使用適當且適齡的指導用語：使用正確的詞彙與中性的指導語，但須注意不要使用過於艱深的用語。
2.創造包容與安全的學習環境：尊重每個人的隱私，不談論個案。此時期的學生方踏入青春期，對於性議題處於尷尬或一知半解的階段，教師除應持開放、自然的態度討論外，也要避免隱諱不明的態度使學生有所誤解。
3.性別共同學習：本課程男生和女生應該共同學習，除了養成女同學正向的態度外，也有助於男同學了解月經是正常生理過程。教學中也要教導男同學對女性表現出更多的支持與理解，減少各種可能的偏見。
4.尊重文化與社會：此課題難以避免討論社會、文化、種族等議題，雖然欲傳遞現代的價值觀，但指導時須留意提醒學生，每個風俗文化都有其來源，改變的速度也不一，不可用一貫的價值觀對社會、文化、種族過度批判。

	教學心得與省思（含設計歷程與教學實踐反思、學生學習成效分析、未來教學的修正建議等）

	這堂課讓我深刻體會到，面對小學生談論月經，除了傳遞正確知識，更重要的是情緒上的陪伴與接納。孩子對「第一次來經」普遍存有害怕與羞澀，透過影片導入、情境討論與勇氣小卡活動，他們能在安全的環境中釋放情緒、建立信任。我也發現男生的參與尤其重要，有助於打破性別刻板印象。未來會持續強化同理與實用知能的結合，打造更溫暖的健康教育氛圍。
月經教學應該在三年級就應列入健康課程，因環境荷爾蒙及飲食的改變，孩子的發育提早了，雖然只有一節課，主要是想給予孩子面對自己或同學來月經時該有的態度。




