【附表3】
臺南市114年度性別平等教育~月經教學微型教案徵選實施計畫
教案簡介
	編號
	2

	教案名稱
	月月小旅程：一起走進月經的世界

	課程說明
	■月經教學主題式課程
□月經教學融入式課程/融入領域：               
1.課程教案設計(不超過2節課)為限。
2.其中若有援用他人研發或公布之現成教學素材(如；影片、桌遊、教材包、…等等)，運用時間不超過所有教學時間的二分之一。
3.課程教案須包含評量策略與方法，具體呈現評量基準與規準。

	教學節數
	2

	適用年級
	■國小低年級□中年級□高年級
□國中
其他(如：特殊學校。請說明：_______________)

	摘要（以300字簡要說明教學內容）

	        因為班上孩子驚慌失措的一句：「老師，廁所裡面有血！」，決定讓低年級小朋友認識女孩們未來會經歷的正常生理現象「月經」，並建立對「月經」應有的正向態度。
       藉由觀賞淺顯易懂、與吸引低年級小朋友興趣的生理教育影片及繪本動畫，讓小朋友了解女性的生理結構與特徵，並認識月經形成的歷程。
        以前的女性都會含蓄的稱呼月經為｢大姨媽」、｢好朋友｣、｢那個」、｢小紅｣、｢MC｣⋯⋯，傳統觀念甚至有月經來不能拜拜的禁忌，這是月經被污名化的現象。有些國家在女孩子月經來的時候，甚至還要被關在「月經小屋」，透過觀賞影片，利用真實事件引導、討論與分享，讓小朋友知道月經是我們日常生活中很自然的一部分，大家應該理解與尊重女性生理期的不便，用更開放、坦然的心態來面對。


【附表4】
臺南市114年度性別平等教育~月經教學微型教案徵選實施計畫
成果報告（主題式課程）
	編號
	2

	教案名稱
	月月小旅程：一起走進月經的世界

	課程說明
	性別平等教育議題主題式課程

	實施時段
	校訂課程時間：
■ 1.跨領域統整性主題/專題/議題探究
□ 2.社團活動與技藝課程
□ 3.特殊需求領域課程
□ 4.其他類課程
部定課程時間：
□ 5.跨領域統整課程
□ 6.其他                  

	教學節數
	       2  節
	學生人數
	   20     位

	適用年級
	■國小低年級□中年級□高年級
□國中

	學生先備學習
條件要求
	1.學生需具備基本的生理知識，了解人有不同的身體部位與器官，不同性別，身體的構造及其功能也不同。
2.了解人會隨著年齡成長，身體也會改變，如長高、換牙(可作為引導進入「青春期」與「月經」話題的基礎)。
3.具備與同儕分享想法和經驗的能力。

	設計理念
(100-200字)
	本教案旨在透過生理教育影片及繪本動畫，以有趣的方式引導學生了解月經的基本知識，並讓小朋友知道有些國家在女性生理期時，對於月經是有許多禁忌與規範的，藉由其中的極端做法：｢月經小屋｣真實影片的觀賞、討論與心得分享，了解到消除月經歧視、做到月經平權的重要性。

	性別平等教育議題
	核心素養
	E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發
展生命潛能。
E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。
E-C2具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。

	
	學習主題
	《我的身體我做主：認識月經與性別尊重》
第一節課：「月經是什麼？認識身體的自然變化」
透過生理教育影片及繪本動畫，以有趣的方式引導學生理解月經是女性正常的生理現象，認識女性生理構造及月經的基本知識，幫助學生正確認識並尊重個體生理差異。
第二節課：「打破迷思與偏見：從月經看性別文化」
透過｢月經小屋｣真實影片的觀賞、討論與心得分享，引導學生思考不同文化中對月經的態度與迷思，反思月經汙名化與性別歧視如何在日常生活中發生，並培養同理心、建立平等與尊重的態度。

	
	實質內涵
	1.認識女性生理結構與月經週期循環
幫助學生了解月經來潮是每個月不斷循環的自然生理現象，建立對自我身體的接納與尊重，消除成長過程中的誤解與羞赧。。
2.發展同理心與性別尊重態度
探討不同文化中的月經禁忌與歧視，培養學生對於女性生理期的同理與理解，提升平等觀念與拒絕刻板印象的社會素養。
3.提升問題探究與合作學習能力
透過小組討論活動，學生學習如何表達想法、提出問題與反思社會現象，並練習與同儕互動與合作，共同完成學習任務。

	學習目標
	1.學生能夠描述月經形成的過程(排序)。
2.學生能在生理結構圖中找到卵巢、輸卵管、子宮的位置。
3. 學生能參與影片討論，說出世界各地對月經的不同文化觀點。
4. 學生能在同儕互動中學習體諒與尊重，建立性別平等的價值觀，並實踐在日常生活中。

	評量策略
（含評量基準或
評分規準說明）
	配合國小低年級學生的認知與發展特質，本課程採用形成性評量為主，透過課堂觀察、口頭表達、實作與團體討論，了解學生對月經與性別議題的基本認知、情意態度與表達能力。


	教學流程及內容設計
	時間
	教學資源
	評量方式

	第一節課-「月經是什麼？認識身體的自然變化」
【引起動機】：
1.教師：「有小朋友上廁所時發現廁所裡有血，有
  誰知道那是什麼嗎？｣
  小朋友可能回答：｢我知道，我媽媽有時候上廁 
  所也會流血。｣
  教師：「很奇妙喔！女生自青春期時身體會有一
  個週期，會流血，但不是受傷，是身體的自然現
  象，叫做『月經』，就像人隨著年齡增加，身體 
  會慢慢長高，到了一定年齡也換慢慢換牙一
  樣。」
2.激發學生的好奇心後，教師：「那我們來看看到 
  底什麼是『月經』！」
【發展活動】：
1.教師播放［繪本小故事］《媽媽，你為什麼流血 
  了？-關於月經》1:08
  教師：「城堡裡的小精靈會鋪上一張漂亮的紅色 
        大床，是要做什麼的呢？」
  小朋友：「讓寶寶來的時候，能夠舒服的睡在上
        面。」
  教師：「這張紅色大床只能放幾天？」
        小朋友：「28天。」
  教師：「寶寶沒有來，這張床到了28天就會壞
        掉，怎麼辦呢？」
  小朋友：「小精靈會把壞掉的床打掃乾淨，送到 
        城堡外面，這樣才能開始鋪新的床。」
  教師：「這些床的碎片流到身體外面，就變成了         
        什麼？」
  小朋友：「月經。」
2.教師播放影片《關於生理期女孩需要知道的
  事！》2:04  
    教師：「小朋友在影片裡看到了什麼？」
  小朋友：「每個女孩的身體中都會有兩個卵
       巢。」
  教師：「卵巢是做什麼的？」
    小朋友：「兩個卵巢工廠，每個月都會輪流排
         出一個卵子。」
  教師：「誰能說說卵子的冒險旅程？」
  小朋友：「從卵巢出來的小卵子會被送往輸卵 
        管，再來到子宮，掉在舒服的床上。」
  教師：「這張舒服床叫什麼名字？」
  小朋友：「子宮內膜。」
  教師：「月經又是怎麼形成的呢？」
  小朋友：「萎縮的小卵子以及子宮內膜隨著地震
        搖晃，會慢慢掉落，就形成了月經。」
    教師：「接下來請小組討論，找到『卵巢』、
        『輸卵管』、『子宮』的相對位置。」
   [image: image1.jpg]



3.教師播放影片《月經怎麼來？（小紅帽的成長任
  務）》2:57
  教師：「月經是每個月會不斷循環的生理現象，         
         這個影片把月經形成的過程描述得更加
         詳細，誰能說說月經形成的四個階段 
         呢？」
  小朋友：「第一個階段：卵子還沒成熟。
         第二個階段：卵子成熟排出來。
         第三個階段：卵子移動到子宮，如果沒
         有受精，就會進入第四個階段。
         第四個階段：變得厚厚的子宮內膜慢慢
         脫落，形成經血流出體外。」
  教師：「接下來請小組討論，將月經形成的四個  
         階段做排序。」
   [image: image2.png]Uik
EBE
BEEPT



     [image: image3.png]FEAB
e




   [image: image4.png]


     [image: image5.png]



4.教師播放影片《從「經」開始、健康喜悅》5:46
  教師：「影片中阿妹發生了什麼事？」
  小朋友：「月經來了。」
  教師：「誰要說一說，從影片裡還看到了什
         麼？」
  小朋友：「堂姐教阿妹如何使用、選擇衛生棉。
        女生每個月都得要面對和處理月經是很
勇敢的。
月經來的時候有人會覺得不舒服，有人不
會，因人而異。
        有的人會痛到無法下床，沒辦法去上學，        
        可以請生理假。
        緩解經期疼痛的方法：熱敷腹部、喝熱紅 
        豆湯、吃巧克力。
        以前有很多禁忌，月經來不能到廟裡拿香
        拜拜，對神明不敬，神明會生氣。」
  教師：「以前的女性都會含蓄的稱呼月經為『大

               姨媽』、『好朋友』、『那個』、『小

               紅』、『MC』……，像阿妹的家人可以
       用開放的態度與阿妹談月經的處理方式和
       保健方法，並大方祝福阿妹｢轉大人｣，這
       才是我們面對月經應有的正向態度。」
【綜合活動】：
1. 角色扮演：請學生想想，當遇到媽媽或姐姐來 
    月經不舒服時，會怎做呢？
  (學生可能會說一些體貼的話，如「妳還好嗎？
我可以幫妳嗎？」，或拿熱敷袋給家人用，拿熱
紅豆湯、吃巧克力給家人吃。)
第二節課：「打破迷思與偏見：從月經看性別文化」
【引起動機】：
 1.教師簡要回顧上一節課的內容：「女性生理結
   構圖、月經是什麼？月經形成的四個階段。」
 2.教師：「上一堂課有講到，以前傳統觀念，對
       於月經有很多禁忌，例如：月經來不能到
       廟裡拿香拜拜。有些地方甚至會把月經期
       間的女生趕出去，非常不人道，這是為什
       麼呢？讓我們來看看以下的影片。」
【發展活動】：
1.教師播放《尼泊爾"月經隔離"難根除 近八成女
  性受影響》2:44
  教師：「這個影片描述的是哪個國家的女性？」
  小朋友：「尼泊爾。」
  教師：「在影片中看到的什麼？」
  小朋友：「月經期間的女生被趕出家門，到野外
         的小屋或牛棚中獨自生活(月經小 
         屋)。」
  教師：「為什麼要這麼做呢？」
  小朋友：「在尼泊爾，很多人相信，女性在月經
         期間是不純潔的，她們被視為不可觸碰 
         的人，有的人會被趕出家門，到外面的
         牛棚或泥巴屋裡過夜。」
  教師：「還有哪些禁忌呢？」
  小朋友：「連吃飯都不能進屋，月經期間她們不
         能吃肉、乳製品、蔬果，如果吃或碰
         了，這些東西會被汙染，她們不被允許 
         進入廚房下廚，或觸碰盛放食物的器 
         具，甚至不被允許看爸爸、兄弟等男性
         家人的臉，要是看了，有些人相信他們
         就會生病，甚至死亡。」
  教師：「被隔離的女性可能發生什麼危險？」
  小朋友：「有些女性會在月經隔離時遇害，最常
         見的死因是窒息，因為人們在小屋裡生
         火取暖，通風不良導致她們吸入煙霧，
         被濃煙嗆死，還可能會被蛇咬，被動物    
         攻擊，甚至遭到性侵。」
  教師：「連尼泊爾的少女自己都認為，如果不遵
         守月經隔離，就會發生不好的事。希望
         他們能更自然的看待月經這個生理現
         象，讓那裡的女性不再被關到恐怖的
        『月經小屋』裡。」 
2.分組討論這些文化偏見不公平地方並說出自己       
  的感受。
  (學生可能回答：月經是女性正常生理現象，因
   為傳統觀念認為月經是骯髒、不吉利的，讓女
   性冒著生命危險去月經小屋生活，是很可憐的)
3.請學生畫出影片中最讓人印象深刻的場景。
  (學生可能畫出女性獨自在月經小屋生活的一
   幕。)
【綜合活動】：
1. 請學生發表學習單中印象深刻的是哪一個場

  景，並說說畫出這一幕的原因。
  (可能原因：因為如果是自己單獨在月經小屋，

   一定很害怕，也感到又冷又餓。)
2.教師總結兩節課得學習內容，期許學生，無論是
  什麼性別，都能以正向、坦然的心態面對月經，      
  對於生理期的女性能多些同理與理解，提升性別 
  平等觀念。
	5分鐘
7分鐘
7分鐘
8分鐘
8分鐘
5分鐘
5分鐘
10分鐘
8分鐘
12分鐘
5分鐘
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【繪本小故事】媽媽，你為什麼流血了？-關於「月經」
https://www.youtube.com/watch?v=dDBN6z5OUL8
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《關於生理期女孩需要知道的事！》
https://youtube.com/watch?v=0UE6L2M17RE&feature=shared
學習單
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《月經怎麼來？（小紅帽的成長任
  務）》
https://youtu.be/_Gei3BQ_JAM?si=_N3LNAzlHHvm7YSD
圖卡
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《從「經」開始、健康喜悅》
https://youtu.be/D6st6JviYZQ?si=ROHfdaN_M5beohJK
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《尼泊爾"月經隔離"難根除 近八成女性受影響》
https://youtu.be/mpKgVlUg6nc?si=L5kodv714O4He3sA
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	指導要點及注意事項
	  1.語言用詞溫和、形象化比喻易懂。避免使用太過專業、醫學化的術語。使用貼近 
    生活的比喻（如：小精靈準備了紅色大床，但暫時沒有用到，小精靈會把壞掉的 
    床打掃乾淨，送到城堡外面。），讓學生不產生恐懼或誤解。
  2.可結合繪本故事、動畫影片導入，對低年級的學生來說更淺顯易懂，也更能引起
    他們的興趣。
  3.避免將月經描繪為「害羞的祕密」，應強調這是一種「自然的身體變化」，是每
    位女性成長過程中的一部分。

  4.鼓勵學生尊重不同性別在成長過程中的差異，建立正向與包容態度，提升同理
    心。


	教學心得與省思（含設計歷程與教學實踐反思、學生學習成效分析、未來教學的修正建議等）

	一、設計與實踐反思
        本教案為國小低年級設計，以溫柔且具科學性的方式介紹月經知識與文化觀點。課堂中

    結合繪本故事、動畫影片與紀錄片，協助學生去除迷思、建立尊重態度。挑戰在於教材難度 
    的拿捏，不能用太艱深或醫學化的術語。過程中學生討埨、發表與實作，取得良好回饋。

二、學生學習成效

        學生普遍能理解月經是自然現象，態度較為正向。男女皆願意參與，能同理他人經歷與
    文化差異。課堂中討埨、發表與實作大多能積極參與。
三、未來修正建議

1. 增加更多角色扮演互動活動的時間，讓學生能更深化理解。

2. 為避免觀賞影片後的教師引導提問時間，會有某部分的小朋友沒有舉手發言，可以改為小組討論後，組員輪流發言。
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