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【附表3】
臺南市114年度性別平等教育~月經教學微型教案徵選實施計畫
教案簡介
	編號
	28

	教案名稱
	「月經不等於祕密」——讓理解代替誤解

	課程說明
	月經教學主題式課程

	教學節數
	1節

	適用年級
	□國小低年級□中年級高年級
□國中
其他(如：特殊學校。請說明：_______________)

	摘要（以300字簡要說明教學內容）

	這堂以「月經不等於祕密」為主題的課程，專為國小六年級學生設計，結合教育部公布的性別平等教育核心素養與現成教學資源，旨在讓學生正確認識月經這一自然且重要的生理現象。課程利用YouTube影片〈從「經」開始，健康喜悅〉作為引導，透過小組討論社會對月經的看法，引發學生思考並破除常見迷思。隨後進行情境模擬與互動活動，促進學生表達自己與同理他人的能力。整體設計強調素養導向，融合知識、態度與技能，並輔以多元評量，包括口頭發言、簡答寫作及數位互動工具，讓學生在參與中展現學習成果。課程特別重視創造尊重與安全的學習氛圍，避免羞恥感與尷尬，鼓勵學生勇於發聲，增強性別敏感度和尊重差異的態度。使用數位平台與互動工具也提升了學生的自主學習和問題解決能力。此課程具備結構完整、教學脈絡連貫，且易於推廣及遷移，能有效提升學生的性別平等意識與健康知識，為國小性別教育注入創新且實用的教學模式。




【附表4】
臺南市114年度性別平等教育~月經教學微型教案徵選實施計畫
成果報告（主題式課程）
	編號
	28

	教案名稱
	「月經不等於祕密」——讓理解代替誤解

	課程說明
	性別平等教育議題主題式課程

	實施時段
	校訂課程時間：
 1.跨領域統整性主題/專題/議題探究
□ 2.社團活動與技藝課程
□ 3.特殊需求領域課程
□ 4.其他類課程
部定課程時間：
□ 5.跨領域統整課程
□ 6.其他                  

	教學節數
	      1   節
	學生人數
	     27   位

	適用年級
	□國小低年級□中年級高年級
□國中

	學生先備學習
條件要求
	本課程適用對象為國小六年級學生。學生應具備基本的人體生理知識，已學習過青春期的身體變化與第二性徵，並能理解月經是女性青春期常見且自然的生理現象。此外，學生應有尊重他人隱私與差異的態度，能在課堂中遵守不嘲笑、不取笑的班級討論規範，並具備基本的小組合作與表達能力，能透過口語或簡單書寫方式分享自己的看法與感受。若課堂中需運用數位工具（如Jamboard、Quizizz等），學生亦應具備基本的平板操作能力，如登入帳號、貼便利貼、輸入文字與簡單答題等技能，以利課堂活動順利進行。

	設計理念
(100-200字)
	本教案以「月經不等於祕密」為主題，設計理念著重於去除對月經的汙名與誤解，讓學生在自然、安全的情境中理解生理現象，並學習尊重與同理的態度。課程結合現成教學資源（如教育部月經教材包、YouTube影片等），搭配自編的情境演練與討論活動，強調素養導向的學習方式。學生透過影片觀看、小組討論、迷思破除與對話模擬等活動，不僅獲得正確知識，也能練習實際表達與他人溝通，發展同理心與性別敏感度。課程過程中導入簡易數位工具，促進互動與反思，並以多元方式進行形成性評量，使學生的學習歷程具體可見。整體設計兼顧知識、技能與態度，符合十二年國教性別平等教育的核心精神。

	性別平等教育議題
	核心素養
	A1 尊重多元的生理性別、性別氣質、性傾向與性別認同，以 促進性別的自我了解，發展不受性別限制之自我潛能。
A2 覺知生活中性別刻板、偏見與歧視，培養性別平等意識，提出促進性別平等的改善策略。

	
	學習主題
	身體自主與尊重、多元性別理解

	
	實質內涵
	能正確認識生理變化，發展尊重與同理的態度

	學習目標
	1．說出月經週期大約幾天、常見生理用品三種。
2．能依情境說明合適的生理用品並示範正確丟棄方法。
3．願意用尊重語言對待月經相關議題，不嘲笑、願意協助同學。

	評量策略
（含評量基準或
評分規準說明）
	
1教師觀察及紀錄：主動表達或回應者為高參與；沉默或不回應為需引導
2發表評量：能正確說明月經相關知識
3教師觀察學生發言迷思破除活動（小組口頭回答）：
能正確說明月經相關知識，區辨正確認知與迷思
4模擬對話演練：能適切回應他人月經情境，使用尊重用語並展現理解
5Jamboard貼文或口頭回饋：願意表達尊重與同理，具正向性別意識


	教學流程及內容設計
	時間
	教學資源
	評量方式

	引起動機：提問＋快問快答：
1．問學生「你覺得月經是什麼？誰會來？可以講嗎？」現場投票或舉手
2．你覺得月經是「不能講」的事嗎？為什麼？
3．月經只跟女生有關，男生不需要了解？你同意嗎？
4．你覺得月經來的女生需要被特別對待嗎？
5．如果有人在學校月經來不小心沾到衣服，你覺得大家會怎麼反應？你希望怎麼反應？
	5
	無
	教師觀察及紀錄：主動表達或回應者為高參與；沉默或不回應為需引導

	活動一：月經不是禁忌
播放YouTube影片〈從「經」開始，健康喜悅〉後請學生寫下影片中印象最深的一句話或畫面，以及感受。
https://www.youtube.com/watch?v=i-U3k6AWYPU
	10
	引用：現成影片
	發表評量：能正確說明月經相關知識

	活動二：月經迷思破除接力賽
學生小組輪流抽出一張月經迷思卡，讀出並猜判對錯，由教師釐清正解，補充正確知識、以生活例子解釋。
月經迷思卡：
1️⃣ 迷思：月經是髒的東西。
✅ 真相：月經是子宮內膜脫落的自然現象，並不是髒或不潔，而是健康身體的表現。

2️⃣ 迷思：月經期間不能洗頭、不能洗澡。
✅ 真相：可以！保持清潔反而能讓身體更舒服，這是過去沒有熱水和醫療知識時的誤解。

3️⃣ 迷思：只有女生需要了解月經，男生不用知道。
✅ 真相：男生也需要學，這樣才能更理解、尊重他人，也避免開錯誤玩笑。

4️⃣ 迷思：月經來的人很情緒化，是故意的。
✅ 真相：月經可能會影響情緒，這是身體變化造成的，不是故意脾氣不好。

5️⃣ 迷思：月經一定每個月都準時來。
✅ 真相：尤其青春期剛開始，月經週期常不規律，這是正常的生理調整期。

6️⃣ 迷思：月經來就不能運動。
✅ 真相：只要身體舒服，其實可以適度運動，反而有助於減緩不適。

7️⃣ 迷思：看到月經血會被「污染」或「衰運」。
✅ 真相：這是迷信，月經血和一般流血一樣，是自然生理現象，沒有任何「穢氣」。

8️⃣ 迷思：月經來不能吃冰的或喝冷水。
✅ 真相：沒有醫學證據顯示冷食會影響月經，重點是依自己體質選擇合適飲食。

9️⃣ 迷思：月經只有女生自己要處理好，不需要別人幫忙。
✅ 真相：每個人都有可能需要協助或關心，不分性別，彼此幫忙是尊重與支持。

🔟 迷思：衛生棉不能丟垃圾桶，要偷偷藏起來。
✅ 真相：使用過的衛生棉應該包好後丟進廁所的垃圾桶，這是負責任且正常的行為，不需要躲躲藏藏。
	10
	自編月經迷思卡
	迷思破除答題：能正確判別迷思與事實

	活動三：如果我是她
模擬對話練習：一人經痛，一人安慰，一人冷淡觀察，體會語言的影響力。
	10
	無
	模擬對話觀察：能用同理語句回應月經情境

	統整與總結
Google Jamboard 便利貼：「我今天學到...」「我希望以後...」
	5
	數位工具：Google Jamboard
	Jamboard貼文內容：有具體、正向表達尊重月經者的態度

	指導要點及注意事項
	這堂「月經不等於祕密」課程的指導要點包括：首先，老師需營造尊重且安全的課堂氛圍，強調保護隱私、不嘲笑，讓學生安心分享；其次，使用簡單自然的語言說明生理知識，避免過於專業或讓學生害羞的用詞；並透過影片與討論，引導學生辨別迷思與偏見，培養同理心和多元觀點；同時適度運用數位工具提升互動與參與度。在教學過程中，要尊重學生個別差異，避免強迫分享，言語須溫和且避免造成尷尬，保護學生隱私不公開個人細節，並適時調控課堂節奏，讓學生有充分時間消化內容。最後，建議課前與家長充分溝通，取得理解與支持，使課程推展更順利。

	教學心得與省思（含設計歷程與教學實踐反思、學生學習成效分析、未來教學的修正建議等）

	這次設計並實施「月經不等於祕密」課程，發現結合優質教材與數位工具能提升學生參與與興趣。影片和討論活絡課堂，學生願意分享並展現尊重與同理。小組活動幫助他們將知識具體化，增強溝通能力。整體學習成效良好，多數學生理解月經知識並展現包容態度，但部分仍有迷思和羞澀，需更多時間和多元教學深化情感與態度。未來建議加強暖身活動與信任建立，用互動遊戲降低尷尬，並利用數位平台延伸學習，融合跨領域內容。評量可加入自我反思和同儕回饋，更全面掌握態度變化。這次經驗讓我體會性別教育需細膩循序，持續優化才能真正落實素養。
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9
