【附表3】
臺南市114年度性別平等教育~月經教學微型教案徵選實施計畫
教案簡介
	編號
	26

	教案名稱
	經過的歲月

	課程說明
	月經教學主題式課程
□月經教學融入式課程/融入領域：            

	教學節數
	2

	適用年級
	□國小低年級□中年級高年級
□國中
其他(如：特殊學校。請說明：_______________)

	摘要（以300字簡要說明教學內容）

	這份課程主題為「經過的歲月」，旨在幫助學生，特別是女學生，更加了解月經的形成原因、月經來時的因應方式，並藉由創作與演出宣導短劇，引導學生思考如何讓大眾更認識月經，和提升對女性月經期間所需關注事項的理解與尊重。
課程共分為兩節：
第一節課：認識青春期
帶領學生了解青春期的身體與心理變化，並強調每個人都會經歷這個階段。透過正向的引導，幫助學生以健康、自然的態度面對青春期的到來。
第二節課：了解月經與生活因應
本節課重點在於認識女生月經的形成原因及月經期間的注意事項。學生在了解基本知識後，將進一步思考如何透過創意短劇向社會大眾宣導月經知識，並學習當身邊的女性來月經時，如何給予適當的協助與理解。
學生分組討論並將想法整理，再以戲劇方式呈現。最後由各組上台演出，學生觀賞，教師引導，適時補充重點並進行總結，強化學生的學習成果。




【附表5】
臺南市114年度性別平等教育~月經教學微型教案徵選實施計畫
成果報告（主題式課程）
	[bookmark: _GoBack]編號
	26

	教案名稱
	經過的歲月

	課程說明
	性別平等教育議題主題式課程

	實施時段
	校訂課程時間：
□ 1.跨領域統整性主題/專題/議題探究
□ 2.社團活動與技藝課程
□ 3.特殊需求領域課程
 4.其他類課程
部定課程時間：
□ 5.跨領域統整課程
□ 6.其他                  

	教學節數
	  2  節
	學生人數
	    20 位

	適用年級
	□國小低年級□中年級高年級
□國中

	學生先備學習
條件要求
	1.學過六大營養素與身體的變化。 
2.已知道不同年齡、性別、族群、階層、職業、區域或身心特質的人，都應受到理解、尊重與保護。 
3.已知道兒童在生活中擁有生存權、學習權、表意權、隱私權、身體自主權及不受歧視的權利等。 
4.已知道並實踐在生活中應有的責任，如遵守規範、尊重他人或維護公共利益等。

	設計理念
(100-200字)
	銜接六大營養素與身體變化的教學課程，引導學生思考月經形成的原因，
破除月經的刻板與偏見，認識多元生理用品。最後透過宣導短劇，讓學生了解月經，月經來時注意事項，創造友善月經環境，最後讓學生從課堂活動中反思學習所得、調整和建構自我效能感，討論與分享有關月經的健康素養，持續為促成性別友善環境努力。

	性別平等教育議題
	核心素養
	性 C1
關注性別議題之歷史、相關法律與政策之發展， 並積極參與、提出建議方案。
性C3
尊重多元文化，關注本土的性別平權事務與全球之性別議題發展趨勢。

	
	學習主題
	性別權益與公共參與
性別與多元文化

	
	實質內涵
	性 E9 檢視校園中空間與資源分配的性別落差，並提出改善建
議。
性E13了解不同社會中的性別文化差異。

	學習目標
	1.能指出月經的性別刻板印象與偏見，並提出健康的信念與行為。
2.能同理女性月經期間的差異感受，不分性別皆能尊重多元生理需求。
3.能完成月經宣導短劇，促成友善環境，型塑健康生活型態。

	評量策略
（含評量基準或
評分規準說明）
	
	
	尚可
	好
	優良
	棒極了

	口語評量
	發表內容與問題有一點關聯。
	發表內容與問題有良好關聯。
	發表內容與問題有極佳關聯。
	發表內容與問題有極佳關聯，且能提出自己的見解。

	實作評量
	內容與呈現作品有一點關聯，且表現一般。
	內容與呈現作品有良好關聯，且表現不錯。
	內容與呈現作品有極佳關聯，且演出可圈可點。
	內容與呈現作品有極佳關聯，且演出極具特色、別出心裁。

	觀察評量
	知道課堂正進行的活動，但會自顧自說話，需夥伴提醒。
	知道課堂正進行的活動，但有時會分心，需夥伴提醒。

	專注於課堂活動，不需夥伴提醒，會回答問題。

	專注於課堂活動，不需夥伴提醒，會回答和主動提問。








	教學流程及內容設計
	時間
	教學資源
	評量方式

	------------------第一節課  認識青春期-------------------
一、課前準備
(一)學生：
(二)教師：情境圖、PPT

二、引起動機(以情境式對話讓學童能了解青春期身體的發育情形。)
1.播放影片-「青春新樂園」 認識青春期
2.討論青春期男生和女生發育情形。
3.討論青春期身體開始發育了要如何看待。

三、主要內容／活動
(一) 教師說明
⒈教師展示情境圖。
⒉進入青春期的男孩和女孩，因為荷爾蒙大量分泌，開始出現第二性徵。
⒊女生最明顯的變化就是乳房發育、臀部變寬、月經來臨等變化。男生的聲音開始變低沉、出現喉結、長鬍鬚等。
(二)討論和分享
⒈你會怎麼看待每個人身體外觀的不同呢？
⒉進入青春的男生和女生會出現哪些「第二性徵」？會使用哪些物品?同學踴躍分享。
⒊你身體上的變化是否會造成你的困擾或煩惱？要向誰求助？
⒋如果你的第二性徵比別人早或晚出現，你有什麼感想呢？
⒌面對青春期，你會和誰分享你的感覺和想法？為什麼？
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衛生福利部國民健康署的影片 




情境圖
自製投影片
	




口頭評量
觀察評量




口頭評量
觀察評量

	 四、總結活動/評量
⒈青春期生理上顯著的變化就是第二性徵的出現，但因為每個人遺傳、營養、健康不同，所以進入青春期的時間也不一樣，我們不要嘲笑別人的外表，也不論自己長得高、矮、胖、瘦，都不要太在意別人的看法。
⒉如果對自己的發育有疑問或困擾時，可以詢問父母或師長，並實踐健康的生活習慣，幫助自己愉快的度過這段成長期。
⒊青春期所發生的身體變化，是每個人必經的歷程，不管早或晚，應以平常心看待。
⒋如果尚未進入青春期，也要充分了解青春期的種種變化，為自己的成長做準備。
⒌進入青春期是成長的過程，要好好注意自己身體的發育情形。
6. 教師總結應以喜悅的心情迎接青春期。

-------------------第一節課結束----------------------------

-------------------第二節課  TIPS---------------------------
一、課前準備
(一)學生：
(二)教師：情境圖、PPT

二、引起動機(以情境式對話讓學童能了解青春期身體的發育情形。)
1.學生彼此分享前一節課內容。


三、主要內容／活動
(一) 教師說明
女生「月經」的形成原因。
⒈女孩進入青春期後，卵巢每個月會有一個成熟的卵子進入子宮，子宮內膜也會慢慢增
厚，如果卵子沒有受精，子宮內膜就會慢慢剝落，由陰道排出，形成月經。
⑴第一次出現的月經叫「初經」。經期的第一天到下次經期的前一天稱為「月經週期」。
⑵正常的週期約 28 天，但不是每個人都一樣，從 21 天到 40 天一次都有可能，只要有
規律性都屬正常。
⑶月經剛來的第一至二年，可能不太規則，不必太擔心；若出血量過多或有劇烈經痛，
一定要告訴父母並正確就醫。
⒉月經的來臨，表示生殖器官已逐漸發育成熟，生理上已具有生育能力。
⒊記錄月經週期：從第一次月經開始，應養成定期記錄月經日期的好習慣，了解自己的月經週期。

 (二)討論和分享
生理期應該注意事項。
⒈以淋浴代替盆浴，並適當運動。
⒉生活作息要有規律，睡眠充足。
⒊避免貧血，經期期間除了要多吃含鐵質的食物以外，應避免吃生冷食物。
⒋正確使用衛生棉：經常更換衛生棉，避免細菌感染或產生異味，並保持棉墊乾爽衛
生。注意如廁禮節，用過的衛生棉要用新棉墊的包裝袋包起來，再丟進垃圾桶。如果不會使用衛生棉，可以請教媽媽、師長或護士。
5.月經刻板印象知多少。如:不能喝咖啡、不能說月經來等，學生分享所知道。

(三)演戲我最行
1.教師簡單總結兩節課介紹的青春期、月經形成的原因、月經來時要注意的事情。
2.教師說明學生演出大眾宣導短劇的學習流程與任務
找夥伴--確定主題--擬訂表演計畫--執行行動
· 第一步驟：尋找夥伴
(1)尋找跟你的想法相近的同學成為小組。
(2)人數最多不可以超過 6 人。
(3) 3 分鐘內完成任務，並計時提醒。
· 第二步驟：	確定主題	
(1)確定表演的主題和內容。
(5)5 分鐘內完成任務，並計時提醒。
· 第三步驟：擬定表演計畫
(1)寫下想要宣導的 1-5 個重點。
(2)確定好分工責任。
(3)準備上台演短劇。
(4)10 分鐘內完成任務，並計時提醒。
· 第四步驟：執行行動
 (1)確定表演順序。
(2)上台演出。
(3)學生與老師給每組回饋。
(4)5分鐘內完成任務，並計時提醒。

四、總結活動/評量
1.教師總結這堂課的內容。
2.宣導應該以正向的心情迎接青春期和女生每個月會遇到的月經。
-------------------第二節課 結束----------------------------
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	自製投影片




























自製投影片

































自製投影片
























自製投影片

	口頭評量
觀察評量


































口語評量
觀察評量

























口語評量
實作評量
















口語評量
觀察評量

	指導要點及注意事項
	1. 注意學生發表內容。
2. 觀察學生的上課狀況。
3. 注意學生的討論內容，尤其是表演的要點或動作。

	教學心得與省思（含設計歷程與教學實踐反思、學生學習成效分析、未來教學的修正建議等）

	回顧自己的生命歷程從名稱到使用衛生棉需要遮遮掩掩，不斷到現在，看似能夠多一點坦然跟自在談論月經，但是實際上還是需要一些時間坦率地討論這些內容。
國小階段的學生，正值懵懂探索性與身體的階段，無論性別都應該用健康跟平等的眼光去認識月經。
藉由本堂課可以看見學生從對月經露出謎樣微笑到最後可以表演宣導短片，或許在社會上比較難看見改變，但在課堂上，藉由討論與表演，讓學生了解知識，進而產生一些影響力去改變周遭的人、事、物。相信我們都可以做到。



