
【附表3】
臺南市114年度性別平等教育~月經教學微型教案徵選實施計畫
教案簡介
	編號
	9

	教案名稱
	月經探索：生理與文化的旅程

	課程說明
	■月經教學主題式課程
□月經教學融入式課程/融入領域：               
1.課程教案設計(不超過2節課)為限。
2.其中若有援用他人研發或公布之現成教學素材(如；影片、桌遊、教材包、…等等)，運用時間不超過所有教學時間的二分之一。
3.課程教案須包含評量策略與方法，具體呈現評量基準與規準。

	教學節數
	1節課

	適用年級
	□國小低年級□中年級■高年級
□國中
其他(如：特殊學校。請說明：_______________)

	摘要（以300字簡要說明教學內容）

	        這份教案的教學內容主要圍繞月經的生理過程、相關健康問題以及其社會文化背景。課程開始時，教師引導學生分享對月經的看法，並透過互動問答遊戲Kahoot!激發興趣，讓學生了解月經的基本概念，如月經的定義、開始年齡、周期持續時間及常見症狀等。再利用投影片介紹月經的生理過程及周期的各個階段，並引導學生討論常見的健康問題，如經痛和月經不規則。隨後播放一段關於月經的教育影片，幫助學生視覺化理解，並進一步引發思考。在小組討論環節，學生被分為小組，討論月經對女性生活的影響及如何正確處理相關健康問題。每組利用Canva進行集體編輯，準備簡短報告，並在課程末進行分享。
最後，透過問卷調查評估學生對課程內容的理解及滿意度，並提出開放性問題，讓學生反思對月經的觀念。


【附表4】
臺南市114年度性別平等教育~月經教學微型教案徵選實施計畫
成果報告（主題式課程）
	編號
	9

	教案名稱
	月經探索：生理與文化的旅程

	課程說明
	性別平等教育議題主題式課程

	實施時段
	校訂課程時間：
■ 1.跨領域統整性主題/專題/議題探究
□ 2.社團活動與技藝課程
□ 3.特殊需求領域課程
□ 4.其他類課程
部定課程時間：
□ 5.跨領域統整課程
□ 6.其他                  

	教學節數
	     1  節
	學生人數
	 25   位

	適用年級
	□國小低年級□中年級■高年級 □國中

	學生先備學習
條件要求
	1. 基本生物學知識：理解人體基本結構，特別是生殖系統。
2. 相關詞彙認知：熟悉與月經相關的基本詞彙，如「月經」和「經痛」等。
3. 團隊合作能力：具備有效溝通的能力，以便在小組討論中合作。
4. 數位工具使用能力：能熟悉基本的數位工具，如Kahoot!和Canva，以參與互動活動。

	設計理念
(100-200字)
	        此教案的設計理念在於促進學生對月經的全面理解，結合生理知識與社會文化背景。透過互動式學習，學生不僅能掌握月經的基本概念，還能開展對相關健康問題的討論，增強健康意識。使用數位工具如Kahoot!和Canva，不僅提升學習的趣味性，也鼓勵學生主動參與和合作，培養他們的數位素養。

	性別平等教育議題
	核心素養
	性 C1
關注性別議題之歷史、相關法律與政 策之 發展 ， 並積極參與、提出建議方案。

	
	學習主題
	1. 月經的生理與文化理解：探索月經的生理過程、健康問題及其社會文化背景。
2. 性別平等與健康：討論性別平等在健康教育中的角色，並強調尊重與理解。

	
	實質內涵
	1. 性 E7 解讀各種媒體所傳遞的性別刻板印象
2. 性 E13 瞭解不同社會中的性別文化差異

	學習目標
	1. 了解月經的生理過程及其意義。
2. 掌握月經周期的基本知識。
3. 探討與月經相關的健康問題及社會文化觀念。
4. 鼓勵學生使用數位工具進行學習和交流。

	評量策略
（含評量基準或
評分規準說明）
	1. Kahoot! : 正確回答問題的比例。根據學生的答題結果，提供即時反饋，幫助他們釐清概念。
2. 小組討論與報告
內容深度：報告是否涵蓋主要觀點及相關例子。
合作程度：每位成員的參與情況，是否能有效交流想法。
表達清晰度：報告的結構是否清晰、表達是否流暢。
3. 問卷調查（Google Forms）
根據學生的反饋，分析對課程的看法，特別是對性別平等和健康意識的提升

	教學流程及內容設計
	時間
	教學資源
	評量方式

	1、 引起動機問題引導：
1. 讓學生分享對月經的看法，並提問「你覺得月經對女性有什麼重要性？」。
2. 使用Kahoot!進行簡單的問答遊戲，讓學生參與並激發興趣。
題目:
1. 月經是什麼？
A) 一種疾病
B) 女性的生理現象
C) 男性的生理現象
D) 一種藥物
2. 月經通常在幾歲開始？
A) 8-10歲
B) 11-14歲
C) 15-18歲
D) 20歲以上
3. 月經周期通常持續幾天？
A) 3-5天
B) 7-10天
C) 15-20天
D) 1-2天
4. 以下哪一項是月經期間常見的症狀？
A) 頭痛
B) 胃痛
C) 經痛
D) 以上皆是
5. 經期不規則可能是什麼原因？
A) 壓力
B) 營養不良
C) 體重變化
D) 以上皆是
6. 哪一項是正確的月經衛生習慣？
A) 每天更換衛生棉
B) 使用過期的產品
C) 不清潔私密處
D) 以上皆是
7. 月經通常每隔多少天來一次？
A) 10-15天
B) 21-35天
C) 40-50天
D) 不定期

8. 月經期間應避免哪些食物？
A) 高纖維食物
B) 咖啡因和鹽分過高的食物
C) 水果
D) 蔬菜
2、 發展活動
1. 教師利用投影片介紹
A. 月經的生理過程、月經周期的定義及其階段。
B. 共同討論常見的健康問題（如經痛、月經不規則等）
C. 探討社會文化對月經的影響
2. 影片播放（5分鐘）
播放一段關於月經的教育影片，幫助視覺化理解。
Why Do Girls Get Periods? | Menstruation | The Dr Binocs Show | Peekaboo Kidz
3. 小組討論（10分鐘）
將學生分成小組，討論以下問題：
A. 月經對女性生活的影響
B. 如何正確處理月經相關的健康問題
每組使用Canva進行集體編輯，準備簡短報告。
3、 統整與總結
1. 小組報告（5分鐘）
每組分享討論結果，讓全班了解不同觀點。
2. 評量與反思（5分鐘）
使用Google Forms進行問卷調查，評估學生對於課程內容的理解及滿意度。並於最後提出開放性問題：對於月經，有哪些觀念需要改變？
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小測驗（Kahoot!）

































































小組討論






小組發表


問卷回饋

	指導要點及注意事項
	1. 教師在進行月經教育時，應創造安全的環境，鼓勵學生分享觀點並尊重多元意見。在Kahoot!問答中，適時解釋正確答案以加深理解。投影片應使用生動的圖片和實例，並在討論健康問題時強調正確資訊來源，鼓勵學生提問。影片播放後，詢問學生的感受以促進思考。
2. 在小組討論中，確保每位學生都有發言機會，並引導他們深入探討問題。使用Canva時，提供操作指導以協助編輯。結束時，鼓勵學生使用具體例子進行報告，並確保問卷簡明易懂，以收集真實反饋。
3. 教師需注意學生情緒，使用正面語言和開放態度，並靈活管理時間，確保課程流暢。課前檢查數位工具的運行狀況，並鼓勵學生在課後分享學習體會，提供進一步學習資源。

	教學心得與省思（含設計歷程與教學實踐反思、學生學習成效分析、未來教學的修正建議等）

	在設計這份教案時，我聚焦於月經的生理與文化背景，希望讓學生全面了解這一重要主題。透過Kahoot!和小組討論等互動方式，增強學生的學習參與感。實踐中，學生對Kahoot!的活動反應熱烈，有效激發了他們的學習動機。然而，在小組討論中，部分學生表現出害羞，提醒我需要更好地引導和創造安全的分享空間。透過Kahoot!結果顯示，大部分學生對基本知識掌握良好，但在小組報告中，內容深度仍有提升空間。問卷調查顯示，學生對課程滿意，並對性別平等和健康意識有了更深理解。未來，我計劃增強小組討論的引導性，並考慮引入自我評估或同儕評估，促進學生反思。此外，設計與月經健康相關的實際案例分析，將有助於學生將理論應用於實踐，進一步提升教學效果。
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