【附表3】

臺南市114年度性別平等教育~月經教學微型教案徵選實施計畫

教案簡介
	編號
	7

	教案名稱
	青春期 向前行

	課程說明
	月經教學主題式課程
□月經教學融入式課程/融入領域：               
1.課程教案設計(不超過2節課)為限。

2.其中若有援用他人研發或公布之現成教學素材(如；影片、桌遊、教材包、…等等)，運用時間不超過所有教學時間的二分之一。
3.課程教案須包含評量策略與方法，具體呈現評量基準與規準。

	教學節數
	1

	適用年級
	□國小低年級中年級□高年級
□國中
其他(如：特殊學校。請說明：_______________)

	摘要（以300字簡要說明教學內容）

	·      此月經平權教案主要在所有女性都能平等地獲得生理用品和相關知識，並在生理期得到應有的尊重和支持。 它強調了月經的自然性，並鼓勵大家以積極正面的態度看待它。學生除了健康課本提到相關知識外，學校也有定期舉辦性教育相關課程，不外乎期望不分性別都能學會尊重與以健康的態度來面對成長的喜悅，接受青春期帶來的轉變，且能在青春期內遇到問題，能與師長、家長討論，獲得正確的知識。而尊重與支持也是很重要的，鼓勵大家在月經期間給予女性更多的理解、關懷和支持，例如提供適當的休息空間，或是提供生理用品等，希望透過這些課程，能夠提升社會大眾對月經議題的認識，並促使社會更加包容和尊重。 


【附表4】

臺南市114年度性別平等教育~月經教學微型教案徵選實施計畫

成果報告（主題式課程）

	編號
	7

	教案名稱
	青春期 向前行

	課程說明
	性別平等教育議題主題式課程

	實施時段
	校訂課程時間：

□ 1.跨領域統整性主題/專題/議題探究

□ 2.社團活動與技藝課程

□ 3.特殊需求領域課程

( 4.其他類課程

部定課程時間：

□ 5.跨領域統整課程

□ 6.其他                  

	教學節數
	    1     節
	學生人數
	     25   位

	適用年級
	□國小低年級(中年級□高年級

□國中

	學生先備學習
條件要求
	    對自身及他人的身體變化有基本認識，並能尊重差異；具備閱讀理解和表達能力，能參與小組討論與操作；以及具備初步的性別平等素養，能覺察和分享個人想法。 

	設計理念

(100-200字)
	    以科學解釋月經生理，破除迷思，以健康的心理與態度來介紹月經週期的自然現象，培養同理心，促進性別平等，老師引導學生學習衛生棉的正確使用方法，藉由小組練習，讓不同性別的同學學會彼此尊重差異與能互相體諒幫助。

	性別平等教育議題
	核心素養
	性 A1 
尊重多元的生理性別、性別氣質、性傾向與性別認同，以促進性別的自我了解，發展不受性別限制之自我潛能。
性 A3 
維護自我與尊重他人身體自主 權，善用各項資源，保障性別權益，增進性騷擾、性侵害與性霸凌的防治(制)能力。
性 C3 
尊重多元文化，關注本土的性別 平權事務與全球之性別議題發展趨勢。

	
	學習主題
	1. 生理性別、性傾向、性別特質與性別認同多樣性的尊重。
2. 身體自主權的尊重與維護。
3. 性別與多元文化。

	
	實質內涵
	性 E1 
認識生理性別、性傾向、性別特質與性別認同的多元面貌。
性 E4 
認識身體界限與尊重他人的身體自主權。
性 E13 
了解不同社會中的性別文化差異。

	學習目標
	1.認識青春期及其意義。 
2.認識月經的週期。 
3.以健康的心態面對青春期的生理變化。 
4.能學會正確使用衛生棉的方法。 
5.了解生理期的保健及處理。

	評量策略

（含評量基準或
評分規準說明）
	向度     等級
       良好
       普通
     再加油
能認識月經的週期
在老師引導能說出和排出月經週期的順序與每個階段的特色。
在老師和同學 協助下能說出和排出月經週期的順序與每個階段的特色。 
只能了解同學 的表達，無法 說出自己的意 見。
能在課堂參與和討論
能說出3點當在學校月經來時，正確的處理方法。
在老師和同儕 協助下，說出當在學校月經來時，正確的處理方法之一。
只能了解同學 的表達，無法 說出自己的意 見。
能主動參與小組活動
能主動參與分組練習衛生棉正確的黏貼方法及使用過後處理的方式。
在老師和同儕 協助，能參與分組練習衛生棉正確的黏貼方法及使用過後處理的方式。
只能了解同學 的表達，無法 說出自己的意 見。


	教學流程及內容設計
	時間
	教學資源
	評量方式


	1、 課前準備 
老師：衛生棉(護墊、日用型、夜用型)、免洗褲、【來去子宮】教具組、月經教學簡報。 
2、 引起動機(以情境式對話讓學童能了解青春期身體的發育情形。) 
1 老師拿出準備好的衛生棉，與學生討論有沒有看過該物品。 
2 討論什麼時間要使用衛生棉。 
三、主要內容／活動 
(一)女生「月經」的形成原因。 
⒈ 女孩進入青春期後，卵巢每個月會有一個成熟的卵子進入子宮，子宮內膜也會慢慢增厚，如果卵子沒有受精，子宮內膜就會慢慢剝落，由陰道排出，形成月經，老師使用【來去子宮】教具組輔助，鼓勵學生上台體驗與排出正確的順序。 
1 第一次出現的月經叫「初經」。經期的第一天到下次經期的前一天稱為「月經週期」。  
2 ⑵正常的週期約 28 天，但不是每個人都一樣，從 21 天到 40 天一次都有可能，只要有規律性都屬正常。 
3 月經剛來的第一至二年，可能不太規則，不必太擔心；若出血量過多或有劇烈經痛， 一定要告訴父母並正確就醫。 
2. 月經的來臨，表示生殖器官已逐漸發育成熟，生理上已具有生育能力。 
3. 記錄月經週期：從第一次月經開始，應養成定期記錄月經日期的好習慣，了解自己的月經週期。
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	⒋ 正確使用衛生棉：經常更換衛生棉，避免細菌感染或產生異味，並保持棉墊乾爽衛生。注意如廁禮節，用過的衛生棉要用新棉墊的包裝袋包起來，再

丟進垃圾桶。如果不會使用衛生棉，可以請教媽媽、師長或護士，老師示範衛生棉正確使用方法，接著讓學生分組操作練習正確黏貼與使用後如何再包起來的方法。 
四 、  教師歸納：雖然月經來臨要學習使用衛生棉，要記得帶衛生棉，而月經是女性發育成熟的自然生理現象，不需要感到不好意思，在生理期期間要注意個人衛生、保持心情愉快，讓自己在月經期間感覺比較舒服，遇到不懂的事，可以詢問師長或朋友，讓自己健康快樂的成長，在學校月經來臨時，若忘記代衛生棉或經血沾到褲子，可以至健康中心、學務處、輔導室來尋求幫忙。
五 、  心得分享與討論：
1. 月經是女性發育成熟的自然生理現象，在生理期期間，要注意身體的衛生、保持心情愉快，讓自己在月經期間感覺比較舒服。
2. 男生和女生的發育情形大不相同，每個人的發育速度也不一樣，我們 要以喜悅的心情迎接青春期的到來。
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	指導要點及注意事項
	1. 老師提醒學生面對青春期的變化，遇到困擾，不要獨自胡思亂想，要把自己的想法 告訴父母或師長，請他們幫忙解答或協助。
2. 夢遺和月經都是健康的生理指標，象徵青春期的到來，也是成長過程的一部分。
3. 指導學生異性間彼此尊重與幫忙。

	教學心得與省思（含設計歷程與教學實踐反思、學生學習成效分析、未來教學的修正建議等）

	    希望透過這個課程的最終目標就是推動性別平等，男生同理女生，能讓女生在生理期的時候，呵護她、體貼她，才能攜手共創更美好的未來。而且是站在彼此尊重的角度與健康心理的態度來面對成長的喜悅，也學會遇到問題能向家長與師長詢問，以得到正確的知識。學生上課分組練習時大都能很有興趣的練習衛生棉黏貼的方法，少數男生略顯害羞，也有男生覺得這是女生才應該要知道的，我想這也是教育需要努力的地方，性別平等與尊重的態度也是值得多學習與琢磨的地方。
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