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	人體骨骼運動之美

	教學對象
	6年級
	教學時間
	40分鐘
	融入生活技能
	目標設定

	設計理念
	認識並了解人體骨骼及運動時的功能。

	教學目標
	1.能了解人體骨骼的正確位置及形體。
2.能了解骨骼運動時的功能。

	能力指標
	4-2-3了解影響運動參與的因素。

	融入議題
	資訊教育

	教學素材連結
	1. 健康醫學網-人體大奇航
http://health.edu.tw/health/upload/tbteaching_material/20050803094349_file2.swf

	教學步驟(含評量方式)

	一、引起動機：（10分）
      1.電腦教室連結健康醫學網-人體大奇航，學生同時操作正確的骨骼位置。

http://health.edu.tw/health/upload/tbteaching_material/20050803094349_file2.swf
二、主要活動：（25分）
   (一) 連結健康醫學網-人體大奇航
http://health.edu.tw/health/upload/tbteaching_material/20050803094349_file2.swf
1.老師操作人體骨骼位置。

(二) 介紹骨骼名稱及運動時功能 

1.頭蓋骨保護我們的頭部避免運動時的撞擊傷及大腦。
2.下含骨讓我們保持呼吸時的開合功能。

3.脊椎讓身體維持運動時的上下、左右平衡。

4.骨盆穩定下肢骨骼運動時的穩定。

5.肋骨保護我們身體內器官，避免運動時的撞擊傷及器官。

6.左右鎖骨穩定手臂骨骼。

7.腳部骨骼脛腓骨、股骨、腳掌股為手部運動時最重要的影響因素。
8.手部骨骼掌股、尺橈骨、肱骨、為腳部運動時最重要的影響因素
(三)分組搶答（5分）
1.老師分組，針對每一骨骼功能請學生回答。
三、綜合活動：
(一)學習單撰寫說明：
1. 各部位的骨骼位置及功能能了解。

2. 了解骨骼的功能運用於運動的項目為何？  


人體骨骼運動知多少～     六年   班   號  姓名：            
請於箭頭旁寫出各部位代號？
（頭部）1頭蓋骨 2下含骨       ◎（其他）3脊椎 4骨盆  5肋骨  6鎖骨

（腿部）7脛腓骨 8股骨 9腳掌  ◎（手部）10掌骨  11尺橈骨  12肱股   
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· 手部運動的骨骼功能為，寫出運動項目？

1. （        ） 2. （        ） 3.（         ）運動時的功能。

· 腳部運動的骨骼功能為，寫出運動項目？

1. （        ） 2. （        ） 3.（         ）運動時的功能。
· 保護我們身體內器官，避免運動時的撞擊傷及器官是？
（              ）
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