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	主題類別
	運動場館賞析
	單元名稱
	手球運動欣賞

	教學對象
	6年級
	教學時間
	40分鐘
	融入生活技能
	目標設定

	設計理念
	認識並了解手球運動之設計。

	教學目標
	1.能認識手球球場設計

2.能了解手球運動之簡易規則。

	能力指標
	4-2-5 透過運動了解本土與世界文化。

	融入議題
	環境教育

	教學素材連結
	1. Handball 2009 Final Croatia - France
http://www.youtube.com/watch?v=GT0fAYwu-s4&feature=fvwrel
2. 2010廣州亞運比賽項目 Guangzhou Asian Games Sports 手球 Handball http://www.youtube.com/watch?v=UCxPxLY17ic

	教學步驟(含評量方式)

	一、引起動機：（5分）
      1.播放Handball 2009 Final Croatia - France
2.請同學發表其表現動作內容與什麼運動相似。
3.手球是一種結合籃球、足球、橄欖球之運動。
二、主要活動：（30分）
(一) 2010廣州亞運比賽項目 Guangzhou Asian Games Sports 手球 Handball 
http://www.youtube.com/watch?v=C2s_9y7pyXU
1.介紹手球運動的起源。
2.高爾夫球場地長40公尺、寬20公尺，球門高2公尺寬3公尺，球門區為6公尺圓弧區，有7公尺罰球線，男子使用3號球、女子使用2號球。

3.成人組比賽時間為上半場30分、中間休息10分、下半場30分，上下半場各有1分鐘暫停。

4.比賽人數為上場7名選手，其中1名為守門員服裝與其他不相同。

◎手球比賽規則

5.每射進球門內一球為1分，。

6.球門區為守門手球區域，其射門完後可落入此區域外，其他動作不許進入該區。
7.手球持球可走3步，有2次運球動作，不可持球超過3秒。
8.換人為替補區先下後上的替補原則。
9.可用張開雙手接觸防守，但不可用拳頭防守及推、拉、抱、撞、打、絆等動作。
10.防守過於粗暴判罰7公尺罰球或出場2分鐘，於時間內不得替換選手。
11對犯規的處罰有警告、罰出場2分鐘、紅牌取消則格。

12.場上有2位裁判員執行判決。
(二)師生討論（5分）
1.同學有曾經接觸過手球運動的請說明心得。

2.同學們觀賞後有何心得

3.老師針對以上敘述作問答。
三、綜合活動：
(一)學習單撰寫說明：
1. 針對手球場地及簡易規則作設計。  


手球運動知多少～        六年   班   號  姓名：             
· 請劃出手球場內球門區的6公尺圓弧線。



· 手球運動的起源為？
（              ）
· 手球每進一球得幾分？
（            ）分
· 手球場設計為長40公尺、寬20公尺，球門為？
高（       ）公尺、寬（       ）公尺
· 手球場地結合那三項運動？
1. （            ）   2. （           ）  3. （            ）   

· 手球運動禁止抱、撞、打、絆，還有？
1. （           ）   2. （           ）
· 手球持球運動個人動作可走幾步？運幾次球？
1. （        ）步、   2. （        ）次
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