	設計者
	葉淑樺、郭惠玲
	服務學校
	鎮海國小、永福國小

	主題類別
	健康心理
	單元名稱
	我們都是好朋友

	教學對象
	低年級
	教學時間
	40分鐘
	融入生活技能
	自我認定、人際觀察

	設計理念
	藉由故事，讓學生了解每個人都有不同的專長及特色，不要羨慕他人，要肯定自己的價值並勇敢將自己表現出來！

	教學目標
	1、學生能更認識自己的優缺點，接納自己。

2、學生彼此間能看他人的優點，並增進彼此的了解。

3、建立信心，肯定自我能力。

	能力指標
	6-1-1 描述自已的特色，並接受自已與他人之不同

	融入議題
	生命教育

	教學素材連結
	 http://www.youtube.com/watch?v=OTtn88Xdg30

	課前準備
	電腦、投影機、布幕

	教學步驟(含評量方式)

	一、引起動機：(5分鐘)

 (一) 鏡子遊戲：

1. 學生兩兩一組，A學生先模仿B學生所做的動作及表情，（就像照鏡子一般）
2. 兩人交換角色，再做一遍。
3. 同時感覺自己的想法。

二、主要活動：(25分鐘)

   (一) 老師帶領學生欣賞『小狗阿疤想變羊』。 
   (二) 老師提出故事問題和學生討論、分享。
      1.阿疤為什麼想變成羊呢？
      2.阿疤的朋友都是怎麼樣的人？從哪裡可以看出來呢？

      3.阿疤遇到了什麼樣的問題？你有過和阿疤一樣的經驗嗎？你是怎麼解決的？
4.看到小狗阿疤從沒自信到成為超級大英雄，你有什麼話想對他說嗎？
      5.如果你有一台「超級變身機」，你想變成什麼？為什麼？
三、綜合活動：(10分鐘)

   (一) 老師和學生生共同討論並習寫學習單。
      1. 每個人都有自己的優點與長處，你的長處是什麼？
      2. 你覺得自己最厲害的事是什麼？

3. 最喜歡的朋友是誰？為什麼？
4. 導師引導學生完成學習單。
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小狗阿疤想變羊
     我是   年   班的小羊                 

我喜歡我自己的優點有：

	
	
	
	


我覺得我自己最厲害的事是什麼？

	


我的麻吉—大調查
	生日
	優點
	他的長相

	喜歡的動物
	好朋友名字
	喜歡吃

	喜歡的顏色
	喜歡的玩具
	不喜歡吃


(我們最喜歡一起做…
(我們有相同的喜好是…
(我最想對他說的一句話是…
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