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	主題類別
	生長與發展
	單元名稱
	牙齒亮晶晶

	教學對象
	1~3年級
	教學時間
	40分鐘
	融入生活技能
	自我覺察

	設計理念
	牙齒是陪伴人一輩子的朋友，擁有健康、美觀的牙齒，才能永保甜美的笑容，因此期望透過「蛀牙王子」繪本及網路資源，讓孩子學會牙齒保健的正確方法，並進而每日實行之。

	教學目標
	1.了解牙齒的重要性。
2.學會保健牙齒的正確方法。
3.養成每日潔牙的好習慣。

	能力指標
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。

	融入議題
	無

	教學素材連結
	1.蛀牙王子繪本：
http://tw.myblog.yahoo.com/slchen-0309/article?mid=2560&next=2549&l=f&fid=136

2.潔牙教學示範(8分39秒)：
http://www.youtube.com/watch?v=HpwhktiOCdY

	課前準備
	電腦(筆記型或桌上型)、單槍投影機或電視、布幕、立鏡、牙刷、學習單
請小朋友分享自己牙痛的經驗。

	教學步驟(含評量方式)

	一、引起動機：(5分鐘)

小朋友分享自己牙痛的經驗。
二、主要活動：(30分鐘)

   (一)「蛀牙王子」繪本欣賞：小朋友欣賞「蛀牙王子」繪本。

   (二)問題討論：

1.蛀牙王子為什麼會蛀牙呢？
2.如果牙痛的時候，我們應該要怎麼做才好呢？
3.牙齒對我們有什麼功用呢？
4.我們要怎麼做才能保有一口健康、亮晶晶的牙齒呢？
   (三)潔牙影片欣賞與實作
小朋友觀賞潔牙影片，並利用立鏡、牙刷跟著練習，教師巡視，並適時給予指導。
三、綜合活動：(5分鐘)

   (一)「牙齒保健」搶答大作戰：
(× )1.多吃餅乾、糖果對牙齒的健康很有幫助。
(○)2.吃完飯後要趕快把牙齒刷乾淨，才不容易蛀牙。
(× )3.牙刷的刷毛開花了再換一支新的牙刷。
(× )4.牙痛的時候才去看牙醫。
(二)教師總結：小朋友，牙齒的保健非常重要喔！要記得刷牙的正確時機、定期檢查牙齒和更換牙刷，希望大家能擁有一口健康、美觀的牙齒，天天開心張口大笑喔！
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小朋友，分享完蛀牙王子和潔牙示範教學活動後，請你完成下面的問題喔！
1.什麼時候要刷牙呢？【請在正確的答案打(】

□飯前         □飯後         □吃完餅乾、糖果後            □玩遊戲後   □睡覺前      □打噴嚏後
2.要怎麼做才能保有一口健康、美觀的牙齒呢？【請在正確的答案打(】

□多吃巧克力
□飲食均衡
□定期看牙醫
□飯後潔牙
3.請畫出一口美麗、健康、美觀的牙齒吧！

[image: image2.png]



PAGE  

