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	主題類別
	健康知識
	單元名稱
	可怕的糖尿病

	教學對象
	5、6年級
	教學時間
	40
	融入生活技能
	自我察覺、健康預防

	設計理念
	透過網路資源動畫，讓孩子增加自我的健康知識。

	教學目標
	1.能了解疾病造身體的不舒服感。
2.了解患有糖尿病應注意的飲食及運動。

	能力指標
	1-2-3體認健康行為的重要性並運用做決定的技巧來促進健康。

	融入議題
	健康教育

	教學素材連結
	你7了沒（糖尿病）
http://tw.videos.search.yahoo.com/video/play?b=55&fr
糖尿病教育宣導

http://tw.videos.search.yahoo.com/search/video;_ylt=A8tUwXL2fd5PN2sA2QKW1gt.?p=%E7%B3%96%E5%B0%BF%E7%97%85&n=21&ei=utf-8&fr=yfp-s&fr2=piv-web&tnr=18&b=19
糖尿病宣導歌曲（更美好的路）

2fwatch%253fv%253dHdXkURoB3oY&rurl=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com

	課前準備
	電腦(筆記型或桌上型)、單槍投影機或電視、布幕

	教學步驟(含評量方式)

	一、引起動機：(10分鐘)

 (一) 教師播放糖尿病徵選集（你7了沒）影片欣賞。（3min）
1. 請小朋友想想那些生活習慣，容易引起糖尿病發生。(4min)
2. 請小朋友想想那些人，容易引起糖尿病發生。(3min)
二、主要活動：(15分鐘)

   (一)老師播放糖尿病宣導影片，讓孩子透過動畫增加對糖尿病的注意及了解。(5min）

　　　1.透過影片介紹讓孩子了解許多食物吃進肚子裡，是會危害身體健康的殺手。
      2.讓孩子知道糖尿病患者的病狀及引起的併發症。
   (二)介紹演練糖尿病預防口訣
      1.一動、二測、三7了沒.(運動、定時測量、按時服用糖尿病藥品，讓血色素保持在7以下)
      2. 糖尿病患者運動應注意事項。
三、綜合活動：(10分鐘)

(一) 老師播放糖尿病宣導歌曲（更美好的路）(3min)
   1.教唱糖尿病宣導歌曲—(更美好的路)（3min）
   2.全班歌詞改寫練習－全班利用最後時間，針對對糖尿病了解，以小朋友的角度來創做一首　　

　　糖尿病的保健歌曲。(4min)

   3.學習單練習—回家做個人的創意歌曲改寫，下一次上課在課堂上發表。
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