	設計者
	楊嘉琪
	服務學校
	善化區大同國小

	主題類別
	健康教育
	單元名稱
	我長大了

	教學對象
	1-3年級
	教學時間
	40分
	融入生活技能
	察覺、做決定

	設計理念
	1.透過影片讓孩子在不害羞的情況下認識男女的身體，以及了解青春期的變化，並學會尊重異性。 

2.認識身體後，進一步學會保護自己及尊重別人的身體。

	教學目標
	1. 了解男生和女生外觀和器官的不同。
2. 了解男女生進入青春期的變化
3. 了解自己及異性的不同，進而能尊重及保護自己

	能力指標
	1-1-5 討論對身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。

	融入議題
	性別平等教育

	教學素材連結
	小男孩長大了

http://www.youtube.com/watch?v=r6Nnjgd5r5A&feature=related

性教育_男女第二性徵

http://www.youtube.com/watch?v=uggBlsARx9k

	課前準備
	電腦、電子白板、學習單

	教學步驟(含評量方式)

	一、引起動機：(5分鐘)

 (一) 暖身活動
1. 請學生分組討論並說出什麼是青春期?以及青春期時男女生會有什麼轉變?說出最多不同點的組別，給予獎勵。
二、主要活動：(20分鐘)

   (一) 影片欣賞:共同觀看影片「小男孩長大了」、「男女生第一性徵」，教師並從中解說。
   (二) 發表意見與討論:
      1.進入青春期前大家覺得男生和女生外表有什麼不同?

2.進入青春期後，男女生身體和外表那裡改變了?
三、綜合活動：(15分鐘)

(一) 完成學習單--「男女找不同」。
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