	設計者
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	主題類別
	健康教育
	單元名稱
	含糖飲料的安全性

	教學對象
	1-3年級
	教學時間
	40分鐘
	融入生活技能
	察覺個人的消費行為

	設計理念
	透過網路資源動畫讓孩子了解食物的熱量與營養均衡

	教學目標
	1. 了解含糖飲料的包裝與安全性
2. 遇到口渴時能思考解決的方法

3. 養成運動前後補充水分的習慣

	能力指標
	2-1-2 了解環境因素如何影響到食物的質與量並探討影響飲食習慣的因素。

2-1-4 辨識食物的安全性，並選擇健康的營養餐點。

	融入議題
	家政教育

	教學素材連結
	http://www.youtube.com/watch?v=CPXr3y-iZow 愛喝含糖飲料 上班族易患糖尿病(CTV news)1:08http://www.youtube.com/watch?v=FvK3UEx597s 含糖飲料傷身,罹患心血管與糖尿病的機率高(BLTV news) 1:11http://www.youtube.com/watch?v=K9HgiIqXjmM (公視晚間新聞)巿售包裝飲料.手搖杯 含糖逾10% 2:10
http://www.youtube.com/watch?v=DMfDQ3mVKFs (57健康同學會) 微糖一點也不微 4:33

	課前準備
	電腦(Notebook or Desktop) 單槍投影機或電視及布幕

	教學步驟(含評量方式)

	一、引起動機：(8分鐘)

 (一) 1.欣賞影片
2.由影片中得知長期喝過甜的飲料的後果
二、主要活動：(29分鐘)

 (一) 1.主要討論影響含糖飲料選擇的原因(價格、口味、甜度、份量)

2.討論垃圾食物的害處及熱量

   (二) 1.請小朋友互相討論你平時曾經喝過的飲料

2.小朋友討論愛喝含糖飲料選擇的原因(傳單、廣告、天氣、攤位吆喝聲)

3.小朋友討論喝含糖飲料的時間

4.拒絕含糖飲料，運動後補充白開水
   (三) 帶動唱『飲料好喝嘿嘿嘿，喝完清涼嘻嘻嘻，口袋錢錢少少少，後患無窮害害害』
三、綜合活動：(3分鐘)

(一) 在家庭中能落實減少攝取含糖飲料，減少發胖及糖尿病、心血管疾病的發生


學習單
1. 小朋友你喝過哪些市售的含糖飲料？用畫的方式或寫出它的成份

2. 小朋友你知道長期喝含糖飲料，會有哪些後果？

3. 你的家人常喝含糖飲料嗎？上完這節課你想對他說些勸告的話嗎?
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