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	主題類別
	健康促進
	單元名稱
	生病怎麼辦?

	教學對象
	一年級
	教學時間
	40
	融入生活技能
	正確用藥

	設計理念
	孩子活潑好動，但生病時卻常因為藥苦而逃避吃藥，導致病程延長或加重，藉由課程介紹了解，進而願意照顧身體健康而努力接受治療、正確用藥。

	教學目標
	1. 會及時向家人敘訴身體不舒服的感覺。
2. 認識不同藥品名，了解藥物用法用量，遵照醫生囑咐正確用藥。

	能力指標
	5-1-4認識藥物及其對身體的影響，並能正確使用。

	融入議題
	家政教育4-1-2察覺自己與家人的溝通方式。

	教學素材連結
	用藥安全宣導短片(35秒)
http://www.youtube.com/watch?v=RX2fVmhZyNE&feature=related
藥品三劍客(58秒)
http://www.youtube.com/watch?v=ekoSrT8vIGA&feature=related
藥袋標示(1分22秒)
http://www.youtube.com/watch?v=b6cyhro-rjs&feature=related

	課前準備
	1. 電腦(筆記型或桌上型)2.單槍及布幕

	教學步驟(含評量方式)

	一、引起動機：(5分鐘)

 (一) 分享身體不舒服時的就醫經驗。
   (二) “藥品三劍客”—認識不同的藥品名
二、主要活動：(25分鐘)

   (一) “藥袋標示”-共同討論:藥袋上標示的作用為何? 
   (二) 了解藥袋上的標示及用意，會注意醫生護士的說明，確實遵守服用。
   (三) 討論生病時要怎麼照顧自己?

       1.在家休息，不勉強上學。 2.多喝開水。  3.按時吃藥。  4.飲食均衡，注意營養。

  三、綜合活動：(10分鐘)

(一) “用藥安全宣導短片”-總結最佳用藥的觀念，了解醫事人員要有資格認證，知道合格

      藥品應有的資料，以及生病後的照顧的方式。
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看完”藥品三劍客”，請幫三種藥品設計新造型，並介紹給家人認識。






























































*我介紹”藥品三劍客”給_____________ 認識
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