   台南市100學年度梯次提升國小教師健康教育專業能力研習
教學模組課程架構
保東國小課程設計成員者(第7組)：蔡安峻、蔡慶南、張嘉鈴、林金蓉、林麗仙、鄭妃娟、鄭敏麗、劉慧鈴
	議題
	四上健康促進與疾病預防-南一

	
	((

	課程目標
	能了解人體各系統的組成與功能

	能體會身體健康的重要性及身體保健的方法


	認識登革熱的症狀及預防
	做出正確的跑步動作

	
	((

	時間
	每子題單元40分鐘，共四個子單元，總單元時數為160分鐘

	
	((

	子題
	奇妙的身體
	健康齊步走
	預防登革熱
	運動精靈

	
	((

	能力指標
	1-2-1辨識影響個人成長與行為的因素

1-2-2應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
	1-2-1辨識影響個人成長與行為的因素

1-2-2應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
	1-2-3體認健康行為的重要性，並運用作決定的技巧來促進健康。
7-2-1表現預防疾病的行為與活動，以增進身體的安適。
	1-2-2應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。

	
	((

	單元課程教

學重點
	1.介紹各系統的組成與功能
2.體會身體健慶的重要性及身體保健方法
3.遊戲：人體大奇航
	1.認識六大類食物2.說出一般人的食物需量
3.遊戲:小小營養師
	1.認識登革熱
2.繪本：奇奇對抗登革熱
3.遊戲：蟲蟲大作戰
	1. 暖身操
2. 趣味跑步彈跳運動

3.推薦:高市佛公國小張其洲主任

	
	((

	生活技能
	自我覺察

自我監控
目標設定
	自我覺察

自我監控
目標設定
	做決定

自我覺察

自我監控
	自我覺察

自我監控
目標設定

	
	((

	教學評量


	口頭發表

討論


	口頭發表

討論


	口頭發表

討論

學習單
	口頭發表

討論



	((

	教學回饋與修正評量


