台南市100學年度提升國小教師健康教育專業能力模組設計單

學校：   五甲國小          課程設計成員者（第8組）： 邱淑華、盧素蘭、蔡靜宜、黃雅琳、王麗月、林荷芳、吳書婷、王芬芳、江美津、鄭雅文、張喜凰、蔡明佳、許曉芳












議題：健康促進與疾病預防








了解認識新流感的症狀並知道預防新流感的方法





瞭解口腔保健的重要，知道潔牙的正確步驟和方法。





瞭解視力保健的重要，知道維護視力的方法。





瞭解健康飲食的重要，能在生活中均衡飲食、不偏食。





每子題單元40分鐘，共四個子單元，總單元時數為160分鐘





預防新流感





潔牙小尖兵





視力小高手





均衡的營養





1. 認識新流感


瞭解新流感的徵狀及認識新流感發生的原因。  


2. 如何預防新流感


知道季節交替時，出入公共場所要戴口罩及常洗手，可施打疫苗等方法。








1.認識口腔的疾病


讓學生知道若沒做好好牙齒保健，容易發生齲齒及牙周病的問題。


2.做好牙齒的保健


透過影片讓學生知道正確刷牙、使用牙線及漱口水的方法。








1. 知道視力保健的重要


瞭解眼睛的構造及近視後水晶體的變化，並瞭解高度近視所帶來的影響。


2.維護視力的方法


知道看書、看電視應保持良好距離，一段時間後應讓眼睛休息。





1.知道營養均衡的重要


讓學生了解營養不均衡可能會使人太胖或過瘦。


2.會選擇健康的食物


知道健康五蔬果的概念，會選擇營養的食物。





做決定


自我覺察


自我監控





自我覺察


自我監控


目標設定





自我覺察


自我監控


目標設定








自我覺察


自我監控


目標設定





口頭提問、小組討論、紙筆測驗





口頭提問、小組討論、紙筆測驗








口頭提問、小組討論、紙筆測驗








口頭提問、小組討論、紙筆測驗








教學回饋與修正評量
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單元課程教學重點





生活技能





教學評量





能力指標6xu4531ul





7-2-1 表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。





1-2-3 體認健康行為的重要性，並運用作決定的技巧來促進健康。


7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。





2-1-3培養良好的飲食習慣。


2-2-1瞭解不同的食物組合能提供均衡的飲食。


2-3-1設計、執行並評估個人的飲食內容，以符合成長和身體活動的營養需求。





1-2-3 體認健康行為的重要性，並運用作決定的技巧來促進健康。


7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。








