台南市100學年度提升國小教師健康教育專業能力模組設計單

學校：   五甲國小    課程設計成員者（第9組）：陳玉蘭、許惠婷、黃麗香、康獻釗、吳姿儀、張涵滋、吳景煌、楊家彰、陳姵帆、蔡惠儒、蔡秉良、翁素杏、李志明










議題：個人衛生-個人清潔及傳染病預防





課


程


目


標





養成預防傳染病的好習慣。





認識夏天常見疾病的傳染途徑及預防方法。





養成個人清潔和衛生的良好習慣。





了解夏天的天氣特色，及其對環境、身體與食物的影響。





時間





每子題單元40分鐘，共四個子單元，總單元時數為160分鐘





子題





夏天防疫大作戰





夏天疾病知多少





個人清潔與衛生





夏天來了





1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。�2-1-3培養良好的飲食習慣。


7-1-1


瞭解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。





7-1-1


瞭解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。�7-1-5體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。





1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。�7-1-1瞭解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。





1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。�7-1-5體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。





能力指標6xu4531ul





1.養成預防傳染病的好習慣�做好洗手的五大步驟和調配出消毒水，並清潔桌椅。�檢查校園環境中積水容器，並清除積水容器。





1. 瞭解夏天疾病及其病因


瞭解腸病毒、紅眼症、腸胃炎、登革熱的病因和病症


2.明白傳染病的傳染途徑和預防方法


瞭解腸病毒、紅眼症、腸胃炎、登革熱的傳染途徑和預防方法�





1.認識和管理個人物品


了解個人與公共物品的差別，並做好個人物品的管理。


2.瞭解清潔用品


能了解個人物品的使用標準。





1.認識夏天的特徵


瞭解在夏天當中，周遭環境的特徵�2.了解身體和食物的變化


濕熱天氣所引起身體的反應和感受，及�其對食物的影響。





單元課程教學重點





自我覺察


解決問題


目標設定





自我覺察


自我監控











自我覺察


自我監控


批判性思考





自我覺察





生活技能





紙筆測驗








口頭提問、�紙筆測驗








口頭提問、�小組討論








口頭提問





教學評量





教學回饋與修正評量








