台南市100學年度提升國小教師健康教育專業能力模組設計單

學校： 五甲國小       課程設計成員者（第10組）：周奕良、吳政信、黃麗芬、莊淑芬、翁參玉、 陳明福、林才富、何滄文、葉榮田、盧翠玲、蕭柏琪、謝文山、郭俊賢





議題：健康促進與疾病預防


 











明確知道不同醫療方式，正確選擇醫療資源，避免選擇無開業執照及不具專業證照的人員就醫。





藉由簡單的簡報，了解疾病的預防 之道，並確實做到平時的預防保健。





明確知道疾病發生的原因，了解當疾病發生時，身心受到的傷害。





保持健康身心的重要，選擇正確的健康食品或運動產品。





每子題單元40分鐘，共四個子單元，總單元時數為160分鐘





杏林春暖百花開





健康活力一把罩





細菌病毒新花招





醫療保健新主張





知道哪有哪些醫療資源？


認識各種醫療方式。


如何選擇正確的醫療院所。





認識疾病的預防方法。


了解平時預防的重要。


設計出適合自己身體的作習單。





知道身體常見疾病有哪些？


找出疾病發生的原因。


如何避免讓身心受到傷害。





了解身心健康的重要。


知道如何選擇健康食品的方法。


從事正當休閒活動，並均衡飲食及調適壓力。





自我察覺


 口頭發表


 專心聆聽





自我覺察


自我監控


設定目標





做決定


自我覺察


口頭發表





自我覺察


自我監控


設定目標





能夠說出選擇的方法。





能設計出適合自己的作息表表。





能知道疾病發生的原因。





能了解身心健康的方法。





教學回饋與修正評量
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單元課程教學重點





生活技能





教學評量





能力指標6xu4531ul
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