台南市100學年度提升國小教師健康教育專業能力模組設計單

學校： 五甲國小  課程設計成員者（第11組）：劉英志、劉炳告、陳俊雄、羅瑛靜、沈東海、柯佳源、鄒心愫、溫誌誠、洪朝福、紀　璇、郭泰山、黃惠美、方麗雰（文和國小）





議題：大家一起來「護眼」








感受視力保健的重要，並學會避免養成影響視力的壞習慣。





體會不正確的姿勢、閱讀環境和習慣，可能導致視力不良之影響與後果。








於日常生活中，具體實踐視力保健。





養成愛護視力的好習慣。





每子題單元40分鐘，共四個子單元，總單元時數為160分鐘





眼睛生病了





一起找病因





護眼大進擊





望遠凝視





1.到健康中心量視力。


2.讓學生體驗視障者。


3.請近視者發表近視對生活的影響。





1.觀看教育部監製「視力保健宣導短片」。


2.從短片中找出造成視力不良的原因。





1.讀書環境的選擇。


2.寫字、握筆姿勢。


3.看電視、電腦的時間。


4.營養的攝取。





1.大家一起做護眼操。


2.望遠凝視的方法。





1.自我察覺


2.批判思考





1.批判思考


2.自我監控





1.做決定


2.自我覺察


3.批判思考





1.自我覺察


2.自我監控


3.目標設定





1.完成視力檢查。


2.發表經驗或感想。





1.專心觀看短片。


2.從短片找出答案。





1.專心聆聽。


2.在日常生活實踐。





1.專心觀看示範。


2.做出正確的動作。





教學回饋與修正評量
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單元課程教學重點





生活技能





教學評量





能力指標6xu4531ul





7-2-1、 1-2-3





7-2-1、 1-2-3





1-2-3、7-3-2





1-2-1、7-3-1








