
「113 學年度臺南市國民中小學海洋教育推動計畫」成果報告 

一、活動名稱：新東國中分區到校諮詢輔導 

二、執行日期：113.12.10 

三、活動對象：健體領域教師 

四、參與人次：22人 

五、課程（活動）內容概述： 

海洋教育輔導團分區到校諮詢輔導成果報告 

一、活動概述 

本次「海洋教育輔導團分區到校諮詢輔導」活動，目的在強化健體領域教

師對海洋教育的認識，推廣聯合國永續發展目標（SDGs）理念，並強調

2050淨零碳排的實踐重要性。活動設計融合多媒體展示、案例分享與互動

體驗，有效提升參與者的學習興趣與實踐意識，具體展現教育推廣的成

效。 

 

二、活動內容與實施成果 

（一）認識 SDGs與個人行動角色 

活動首先引導參與者透過「測出你的 SDGs角色」線上互動測驗，結合投影

片與 QR Code，讓參與者了解自己在推動永續發展中的定位與影響力，促

使參與者思考個人日常行為如何與全球永續議題相連結。透過不同 SDGs角

色的介紹，強化每位參與者可投入的實際行動方向。 

（二）倡導 2050淨零碳排：落實生活中的減碳行動 

活動核心內容之一為「2050淨零碳排」理念推廣，著重從消費者角度切

入，說明個人在生活中可實踐的具體減碳行為。包括： 

1.減碳生活九招：如選擇大眾運輸工具、使用節能家電、減少一次性包

裝、落實資源回收、選購在地當季食材、支持綠色產品等。 

2.消費行為與碳排放：透過實際商品案例（如環保洗潔用品與牛仔褲生產

過程）解析消費選擇對環境的影響，並輔以圖片與數據說明，強化視覺與

概念連結。 

3.永續農業實例：以鳳梨種植影片為例，引導思考農業生產與環境保育之

間的關係，說明如何在農業中落實永續與低碳理念。 

（三）結合課綱：深化海洋教育內涵 

本次活動緊扣《12年國民基本教育課程綱要》，強調海洋教育的系統性與

階段性發展。內容涵蓋： 

1.核心理念：「以海立國」為本，奠定教育方向。 

2.三大目標：親海、愛海、知海，培養學生的海洋關懷與行動力。 

3.三大學習主題與 55項實質內涵：完整呈現海洋教育在不同階段的實踐內

容與發展脈絡。 



 

（四）提升參與度：互動遊戲與實作體驗 

為促進學習效果與現場參與度，活動設計了多項互動環節。例如「丟垃圾

大考驗」線上遊戲，透過模擬實際生活場景，引導參與者學習正確的資源

分類觀念。該遊戲網址與 QR Code也同步提供，讓參與者能持續於課後實

作與複習。 

三、成效與反思 

本次分區到校諮詢輔導活動整合海洋教育、SDGs理念與淨零碳排實踐內

容，透過多元教材與互動設計，成功提升參與者對海洋議題的理解與關

注。 

整體而言，活動達成以下成效： 

(一)強化健體領域教師對海洋教育核心概念的認識； 

(二)提升永續發展與淨零碳排相關知能； 

(三)鼓勵個人從生活中實踐環保與減碳行動； 

(四)建構海洋教育與課綱實質內涵的連結。 

 

六、活動照片：(10張原始檔含說明，請另外再上傳這 10張照片原始 JPG檔） 

  

說明：海洋教育架構說明 說明：暖身活動，「測出你的 SDGs

角色」線上互動測驗體驗 

  

說明：聯合國永續發展目標

（SDGs）理念介紹 

說明：海洋教育實質內涵介紹 



  

說明：NPO組織推廣的海洋教育線

上活動體驗 

說明：食魚教育分享 

  

說明：淨零碳排政策分享 說明：淨零碳排政策分享 

  
說明：淨零碳排政策分享 說明：淨零碳排政策分享 

 

七、 計畫執行具體成效：（可包括課程發展、教學實踐、研發成果、意見回饋） 

  本次海洋教育輔導團分區到校諮詢輔導活動，於課程發展、教學實踐、資源研

發及參與回饋等層面皆展現出具體成效，說明如下： 

（一）課程發展成果 

1.強化海洋教育與課綱連結：透過輔導說明與教材展示，協助教師理解並落

實《12年國民基本教育課程綱要》中海洋教育之實質內涵，具體強調「九

大核心素養」及三大學習主題與 55項教學重點。 

2.促進跨領域教學整合：引導學校教師將 SDGs、淨零碳排與海洋教育議題融

入健體領域課程，提升課程設計的整合性。 

（二）教學實踐推動 

提升教師教學知能：參與教師回饋表示，透過本次輔導活動獲得豐富教學資

源與具體教案示例，有助於未來課堂教學之推展。 



促進學生主動參與：互動式學習活動（如「SDGs角色測驗」與「垃圾分類

遊戲」）有效激發學生參與意願，強化其環境行動與責任感。 

（三）研發與教材資源成果 

1.提供多元教材資源：活動中展示多套教學簡報、互動遊戲連結及 SDGs延

伸學習資源，便於教師後續教學應用與調整。 

2.示範教案與案例分享：透過具體商品分析（如牛仔褲、清潔用品）與農業

實例（如鳳梨種植），提供教師可操作的教學素材與情境設計範本。 

（四）意見回饋與後續建議 

1.參與者回饋正向：多數教師反映本次活動內容實用，能協助釐清課綱實施

方向，並提出希望未來能加入更多實地參訪或在地議題討論之建議。 

2.持續追蹤與支持需求：部分學校表示有持續接受教學輔導與課程共備之需

求，建議後續持續規劃教師社群支持系統，以深化學校端實施效能。 

 

八、 問題檢討與改善：（可包括過程檢討、問題發現、解決或改善策略等） 

在本次海洋教育輔導團分區到校諮詢輔導活動過程中，雖整體順利推展，然

仍發現若干執行面與教學層面的挑戰，經檢討後彙整如下，並提出相應之改

善策略，以作為後續規劃之參考： 

（一）活動時間安排有限 

問題說明：部分學校場地或課程安排較緊湊，使輔導團講授與互動時間受

限，導致部分內容未能充分展開。 

改善策略：建議未來可另安排課程設計相關工作坊，或輔導員分享、提供

「模組化教學內容」，依可用時間彈性調整教學份量與活動方式。 

（二）教師對課綱內涵掌握程度不一 

問題說明：有些參與教師對海洋教育的實質內涵尚不熟悉，影響課程設計與

實務操作。 

改善策略：建議後續加強基礎導讀說明，透過「議題融入課程設計手冊」內

容說明，協助教師快速對應各教育階段的核心素養與課程目標。 

（三）教材資源使用習慣差異大 

問題說明：部分教師較少接觸數位工具或 SDGs延伸教材，導致對活動中提

供之資源無法即時應用。 

改善策略：提供實體教材範本或簡易操作教學，並設計 QR Code整合包，讓

教師可於活動後持續使用與下載，提升資源可及性與實用性。 


