台南市100學年度提升國小教師健康專業能力模組設計   學校：日新1
	議題
	健康一把罩

	課程

目標
	了解看病時的注意事項
	認識正確取藥的步驟
	如何正確服藥
	藥物的保管

	時間
	每子題單元40分鐘，共四個子單元，總單元時數為160分鐘

	子題
	生病時的症狀
	就醫
	定時服藥不隨便停藥
	藥物的保管

	能力指標
	
	
	
	

	單元課程

教學重點
	1.身體的病痛或不舒服的症狀
2.身體不舒服時怎麼辦？

3.就醫
	1.詳細說出自己的疾病、症狀
2.診斷

3.處方籤

4.領藥
	1.服藥說明
2.藥袋上的標識

3.有藥物問題請教醫生和藥師
	1.藥物的保存放置位置
2.如何避免服錯藥、誤食其他藥物

3.如何保存藥物，避免藥物變質

	生活技能
	自我覺察


	自我覺察


	自我監控

做決定
	自我監控



	教學評量
	發表
	就醫程序學習單
	發表
討論
	學習單

	課程設計
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