台南市100學年度提升國小教師健康專業能力模組設計   學校：日新2
	議題
	你健康嗎？

	課程

目標
	認識身體健康
	認識身體保健的方法及預防
	認識心理健康
	認識新李保健的方法

	時間
	每子題單元40分鐘，共四個子單元，總單元時數為160分鐘

	子題
	身體健康的定義
	如何維持身體健康
	心理健康的定義
	如何維持心理健康

	能力指標
	
	
	
	

	單元課程

教學重點
	1.討論身體健康的定義，用繪本或影片講解
	1.收集報紙或網路資料，分組報告
	1.討論心理健康的意義，用繪本或影片講解
	收集報紙或網路資料、分組報告

	生活技能
	自我覺察


	自我覺察

合作與團隊作業
	自我覺察


	自我覺察

合作與團隊作業

	教學評量
	討論.發表
	討論.發表
	討論.發表
	討論.發表

	課程設計
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