台南市100學年度提升國小教師健康專業能力模組設計   學校：立人1
	議題
	健康總動員

	課程

目標
	1.能了解牙齒與口腔保健的重要
	1.能認識牙齒與口腔保健的方法
2.能在日常生活中實踐牙齒與口腔保健
	1.了解腸病毒的傳播途徑
	1.能學會正確的洗手方法
2.培養健康的生活概念

	時間
	每子題單元40分鐘，共四個子單元，總單元時數為160分鐘

	子題
	愛牙小精靈
	請你跟我這樣做
	牙齒保衛戰
	洗手大作戰

	能力指標
	1-1-4，7-1-1
	1-1-4             
	1-1-1 ，2-1-1
	1-1-4，7-1-1，2-1-1

	單元課程

教學重點
	1.了解蛀牙產生的原因及預防的方法
	1.請醫師講解貝氏刷牙法及正確的使用牙線、漱口水的方法
	1教師播放鯨魚島西方動畫
2.介紹腸病毒的症狀及傳播途徑
	1.播放戰勝腸病毒之歌、洗手教學影片
2.老師示範正確的洗手方法

3.利用遊戲光碟認識五步驟

	生活技能
	自我覺察
	自我覺察
自我監控
	自我覺察
自我監控
	自我覺察
自我監控

合作與團隊作業

	教學評量
	搶答時間
實作刷牙練習
	專心聆聽
實作貝氏刷牙法
	口頭問答
小組發表
	口頭問答

小組發表
遊戲評量

	課程設計
	[image: image1.jpg]





