台南市100學年度提升國小教師健康專業能力模組設計   學校：安平1
	議題
	親親我的身體-愛自己

	課程

目標
	探討影響人生長發育的因素
	了解人體各系統的組成及功能
	了解常見疾病的原因及預防
	能評估危險情境的可能處理方法及其結果

	時間
	每子題單元40分鐘，共四個子單元，總單元時數為160分鐘

	子題
	成長的身體
	身體的結構
	疾病的預防
	意外傷害的預防

	能力指標
	1-2-1
	1-2-1，1-2-2
	7-2-1
	5-2-3

	單元課程

教學重點
	1由身體結構的改變知道不同階段身體的變化

2.知道影響成長發育的因素

如：種族、遺傳、性別
	1.認識身體的呼吸系統、消化、循環、骨骼、肌肉及神經等系統
2.了解每一個身體的運作都是系統的運作
	1.知道感冒是因為呼吸系統受了病毒或細菌的入侵
2.之道消化系統出現狀況所引發的疾病

3.討論如何避免上述疾病的發生
	1.知道常見的意外傷害發生的原因
2.討論如何預防運動傷害

3.實作簡易意外傷害的處理

	生活技能
	自我覺察


	合作與團隊作業
	自我覺察

自我監控


	自我覺察

自我監控

作決定

	教學評量
	口頭評量
	分組討論及報告
	口頭評量

分組討論及報告
	口頭評量
實作

	課程設計
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