台南市100學年度提升國小教師健康專業能力模組設計   學校：安平2
	議題
	健康我最行

	課程

目標
	了解許多疾病是由傳染而來的
	認識腸病毒
	了解如何正確的洗手
	了解預防疾病的方法

	時間
	每子題單元40分鐘，共四個子單元，總單元時數為160分鐘

	子題
	何謂傳染病
	腸病毒
	洗手五步驟
	健康生活

	能力指標
	1-2-3，7-2-1
	1-2-3，7-2-1
	1-2-3，7-2-1
	1-2-3，7-2-1

	單元課程

教學重點
	1.傳染病定義教學
2.常見的傳染病
	1.認識腸病毒
2.腸病毒的傳播途徑及預防方法
	1.濕搓沖捧擦等五大洗手步驟
	1.認識健康行為
2.指導在食衣住行上如何預防傳染病

	生活技能
	自我覺察


	自我覺察

目標設定
	自我覺察

自我監控


	自我覺察

自我監控

目標設定

	教學評量
	學習單評量
	學習單評量
口頭評量
	實作評量


	學習單評量

	課程設計
	[image: image1.jpg]RA B HEE SR RARAL
Yol Ik J@ELML_ ? %







