台南市100學年度提升國小教師健康專業能力模組設計   學校：安慶1
	議題
	我愛運動

	課程

目標
	透過遊戲認識走跑運動
	培養快速改變方向及閃躲的能力
	了解跳躍運動的基本動作技巧
	能做出單雙腳跳
聯合性的動作

	時間
	每子題單元40分鐘，共四個子單元，總單元時數為160分鐘

	子題
	身體造型
	走走跑跑
	跳跳樂
	综合遊戲

	能力指標
	3-1-1
	3-1-1
	4-1-1
	2-1-2

	單元課程

教學重點
	1.表現簡單的幾何形狀

2.模仿植物成長的造型
	1.體驗走跑的感覺
2.行行紅綠燈遊戲，培養協調性與敏捷性
	1.練習各式跳躍運動
2.於活動中發展不同的跳躍動作的協調性
	1.能做出不同跳躍組合的聯合性動作
2.能與他人合作

	生活技能
	自我覺察

作決定
	自我覺察


	自我覺察

目標設定
	做決定
合作與團隊作業

	教學評量
	能做出簡單造行動
能與他人合作
	能做出不同的移位方式
	能運用正確的技巧做出各式跳躍動作
	能做出不同跳躍組合的聯合性動作

	課程設計
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