台南市100學年度提升國小教師健康專業能力模組設計   學校：東區勝利
	議題
	平安就是福

	課程

目標
	1. 覺察遊戲的潛藏危機
2. 能自我檢測自身週遭遊戲環境安全的能力
	1. 辨識教室內外環境的安全與不安全
2. 預防與解決傷害的方法
	1. 知道自己上下學路線
2. 了解正確的交通規則

3. 評估當交通意外發生時如何求救
	1. 學會遇到緊急事件時應採取的措施
2. 預防與解決傷害方法

	時間
	每子題單元40分鐘，共四個子單元，總單元時數為160分鐘

	子題
	操場安全快樂玩
	我的第二個家-教室
	走路上學去
	我是小護士

	能力指標
	5-1-2
	5-1-2
	5-1-2
	5-1-3

	單元課程

教學重點
	1. 分享在操場受傷的經驗
2. 討論操場如何安全快樂的遊戲
	1. 分享在教室內外受傷的經驗
2. 分組討論發表教室內外常發生的意外傷害

3. 解決與預防傷害的方法
	1. 分享走路上學時曾看到或發生的狀況
2. 講述交通事故相關資訊與預防措施應變對策
3. 介紹交通設施與號誌
	1. 分組討論扭傷.割傷.流鼻血如何急救
2. 分組報告

3. 教導正確的急救方法

4. 解決與預防傷害的方法

	生活技能
	批判思考
人際溝通能力
	批判思考

人際溝通能力
做決定

解決問題
	批判思考

做決定

解決問題
	人際溝通能力

做決定

解決問題

	教學評量
	口頭報告
	分組討論報告
	分組討論報告
	分組討論報告
實作

	課程設計
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