
 
 

 
 

 

臺南市113學年度生活課程輔導團 

「生活課程素養導向教學案例徵稿」活動 

（封面） 

 

 

 

 

一起當好朋友 

 

 

 

 

 

 

 

 

編號(免填寫): 附件一 



臺南市113學年度生活課程輔導團 

「生活課程素養導向教學案例徵稿」活動 

（版面左右邊界2cm，上下2cm） 

 

壹、教學主題名稱：（標題14級字，標楷體） 

貳、教學年級：（內文12級字，標楷體） 

叁、教學節數：（總節數以二至六節為原則）（內文12級字，標楷體） 

肆、主題架構圖：（請提供本教學單元完整之教材架構，使明瞭整體課程定位與實施程序。） 

               （內文12級字，標楷體） 

伍、教學活動設計： 
(表格可自行增刪) 

主題名稱 一起當好朋友 

授課年

級 
一 總節數 3 節 

設計者 李佩瑄 

核心素養 

□生-E-A1 

□生-E-A2 

□生-E-A3 

□生-E-B1 

□生-E-B2 

□生-E-B3 

▓生-E-C1 

▓生-E-C2 

□生-E-C3 

主題軸 

□悅納自己    

□探究事理    

□樂於學習 

□表達想法與創新實踐 

□美的感知與欣賞   

□表現合宜的行為與態度 
□與人合作 

主題學習目標 

1. 學生能認識並表達自己的基本資訊（如名字、興趣、喜好等），透過

製作或口語練習加強表達能力。 

2. 學生能運用句型進行自我介紹，主動與同學互動，增進彼此的了解。 

3. 學生能學習並介紹適合與他人一起玩的遊戲，發展團隊合作與友誼。 

4. 學生能使用禮貌的語句邀請他人一起玩，增進人際溝通能力。 

5. 學生能面對拒絕時保持正向態度，並找到適合的替代行為，建立健康

的心理應對方式。 

總結性表現 

任務 

1. 完成個人作品：製作一本包含基本資訊、興趣與喜好的三折頁自我介

紹小書，並在班上進行分享。 

2. 完成友誼集點卡：與至少5位同學進行互動，記錄他們的名字與興

趣，並分享互動過程。 

3. 小組合作遊戲示範：設計並介紹一個適合大家一起玩的遊戲，展示規

則並進行示範遊玩。 

4. 邀請對話角色扮演：進行邀請與應答的情境對話練習，成功邀請至少

3位同學合作完成互動。 

5. 情境小短劇展示：分組設計並表演面對拒絕後的正向應對情境短劇，

展示替代行為與積極態度，與全班分享心得。 

 

 

附件二 



學習表現 

6-I-1 覺察自己

可 能對生活中 

的人、事、物 產

生影響， 學習調

整情 緒與行為。 

 

 

 

6-I-3 覺察生活

中 的規範與禮 

儀，探究其 意

義，並願 意遵

守。 

 

 

7-I-1 以對方能

理 解的語彙或 

方式，表達 對

人、事、物 的觀

察與意 見。 

學習表現說明 

6-I-1: 

1. 覺察自己的情緒表現可能對生活

周遭的人、事、物會有影響，學習

調整情緒。  

2. 知道自己的行為表現可能對他人

和環境會有 影響，並能用合宜的方

式與其互動。 

 

6-I-3: 

1. 覺察生活作息和活動的規律性，

理解生活規 範和活動規則訂定的原

因，調整自己的行為。 

2. 探究不同情境與場合中應有的禮

儀，展現合 宜的行為。 

 

7-I-1. 運用語言、文字、圖像、肢

體等形式，嘗試讓 對方理解自己對

於人、事、物的觀察和想法。 

學習內容 

D-I-2 情緒調整的學習。 

D-I-3 聆聽與回應的表現。 

E-I-2 生活規範的實踐。 

連結的議題 

人 E1 認識人權

是與生俱有的、

普遍的、不容剝

奪的。 

實質內涵 

7-I-3 覺知他人的感受， 

體會他人的立場及 學 習 體諒他

人，並尊重和自 

己不同觀點的意見。 

學生背景分析 

本班學生多數性格單純，能夠聽從教師的指導，學習時能按照教師的教學

安排與要求完成相關活動。然而，由於受到外部文化與資訊刺激的機會較

少，學生的學習範圍往往侷限於教科書內容，課外的自主探索與學習較

少，視野較為有限。因此，學生對新知識的理解與生活經驗的連結能力可

能不足。 

此外，學生的主動學習意願普遍較低，在學習中較依賴教師的引導與安

排，缺乏自發性與探索精神。教師在教學過程中需要投入更多時間與精

力，採取多樣化的教學方式（如故事引入、互動遊戲、視覺化教具等）以

激發學生的學習興趣，幫助他們主動參與學習。 

 

優勢 

• 學生性格單純，能接受教師的指導，具備良好的學習配合度。 

• 遵從教師安排，學習行為較規範，便於進行課堂管理。 

挑戰 

• 學生接觸課外知識的機會有限，缺乏多元文化與視野的刺激。 

• 需要教師更多的引導與激勵措施來促進學習動機。 

 

 



教學流程 

單元一 

名稱:

大家好 

活動 

名稱 

  學習脈絡 

(老師引導+學生學習歷程:提問、教學策

略、學習策略等) 

時間 

節次 

學習評量 

(形成性或總結性-評

量方式/評量工具) 

 說說我

是誰：

自我介

紹小書 

一、引起動機： 

教師展示自己製作的三折頁小書，介紹

內容（如：「大家好，我叫老師，我喜歡

看書和畫畫。」）。 

問學生：「大家有沒有想過要怎麼跟別人

介紹自己呢？」引導學生思考。 

 

二發展活動： 

1.學生觀察教師示範，思考自己想要介

紹的內容。 

2.老師引導自我介紹的主題與內容： 

－基本資料 

我的名字是（例：我叫小明）。 

我的年齡是（例：我今年7歲）。 

－興趣愛好 

我喜歡的事情是（例：畫畫、踢足球、

看卡通、聽故事）。 

我喜歡做的遊戲是（例：跳繩）。 

－喜好 

我最喜歡的顏色是（例：藍色）。 

我最喜歡的食物是（例：草莓、）。 

我最喜歡的動物是（例：小狗、小貓）。 

－家庭或生活 

我家有幾個人（例：爸爸、媽媽和我）。 

我的家鄉是（例如：我住在台南）。 

3.小書製作 

三、統整活動 

1.問答: 

-自我介紹時可以說的內容 

-自我介紹的好處 

2.預告:預告下堂課的活動 

2 1.實作評量:做出自

我介紹小書 

2.口頭評量:透過提

問確認學生了解自我

介紹的內涵。 

 讓你認

識我：

自我介

紹 

一、引起動機（5分鐘） 

 

教師示範自我介紹，用自我介紹三折頁

小書介紹自己，並介紹教學基本句型：

「大家好，我叫 XX，我喜歡 XX。」 

 

二、發展活動 

1.練習自我介紹（15分鐘） 

老師教學基本句型：「大家好，我叫 XX，

我喜歡 XX。」並提醒發音清楚、有禮

1 1.實作評量:能向同

儕自我介紹後得到簽

名 

2.口頭評量:透過提

問確認學生了解自我

介紹的內涵。 



貌。分組（每組4人），每位學生依序站

起來看著小書練習自我介紹。 

 

2.集點互動 

教師活動： 

發放集點卡，每張卡上有3-5個空格。 

鼓勵學生走動，向其他小組的同學介紹

自己，並在卡片上請對方簽名。 

 

三、統整活動： 

1.分享新朋友：邀請幾位學生分享集點

卡上認識的新朋友，例如：「我認識了

XX，他喜歡 XX。」鼓勵學生未來主動與

更多同學互動。 

2.分享感受： 

分享自己今天認識的新朋友和感受。 

單元二 

名稱:

一起玩 

活動 

名稱 

  學習脈絡 

(老師引導+學生學習歷程:提問、教學策

略、學習策略等) 

時間 

節次 

 

學習評量 

(形成性或總結性-評

量方式/評量工具) 

 下課好

好玩：

介紹可

以一起

玩的遊

戲 

一、引起動機 

1.教師介紹遊戲： 

提問「你們有沒有玩過什麼很好玩的遊

戲？」並介紹今天要玩的遊戲（如「搶

椅子」、「丟沙包」）  

 

2.邀請學生分享自己下課喜歡的遊戲。 

發展活動 

二、介紹遊戲規則： 

1.詳細說明遊戲規則，並示範基本玩

法。 

2.提醒學生要遵守規則、尊重同伴。 

分組或全班參與遊戲，確保每位學生都

有參與的機會。 

在遊戲進行中，鼓勵學生合作並給予正

向回饋。 

 

三、統整活動 

1.分享感受:分享一起玩遇到的困難或樂

趣，是否遇到什麼衝突 

2. 

1 1.實作評量:能跟同

儕一起玩 

2.口頭評量:透過提

問確認學生了解如何

遵守遊戲規則。 

 怎麼一

起玩：

有禮貌

地加入

一、引起動機 

1.講述故事並提問：「如果沒有詢問後一

起玩發生過什麼問題」「如果你看到有人

在玩遊戲，但你想加入，你會怎麼說

1 1.實作評量:能以提

問加入他人遊戲。 

2.口頭評量:透過提

問確認學生了解如何



遊戲 呢？」 

2.請學生分享合適的方法 

 

發展活動 

活動一：句型練習（15分鐘） 

教師活動： 

１.教導示範如何加入遊戲： 

揭示句型：「可以一起玩嗎？」並提醒使

用有禮貌的語氣。 

2. 舉例不同情境（如玩球、跳繩、拼

圖），讓學生練習說句子。 

3.遊戲互動: 

安排簡單遊戲（如丟沙包或傳球），指導

學生實際使用句型向同伴發出邀請。 

在遊戲中觀察學生的表現，並即時鼓

勵。 

 

三、統整活動： 

1.分享感受：老師提問「今天試著邀請

別人一起玩，感覺怎麼樣？」 

2.分享優點: 老師提問「有提問邀請有

產生什麼好處？」並鼓勵學生未來勇敢

主動與同學互動。 

學生活動。 

友善加入他人遊戲。 

 被拒絕

怎麼

辦：有

禮貌接

受拒絕

並做別

的事情 

一、引起動機 

1.說故事並提問:說一個被拒絕的故事，

接著問學生：「如果你邀請別人一起玩，

但對方說不想玩，你會怎麼辦？」 

2.分享老師受拒絕的經驗，強調面對拒

絕時的態度。 

二、發展活動 

活動一：句型練習（10分鐘） 

１.教導示範如何接受拒絕： 

教學句型：「沒關係，我可以做別的

事。」 

2.示範拒絕情境，並模擬使用句型的方

式。分組進行角色扮演，一人扮演邀請

者，一人扮演被邀請者，練習句型應

用。 

 

3.學生分享被拒絕可做的活動：鼓勵學

生說出自己被拒絕後可以做的其他事，

例如：「可以自己玩玩具」、「找別人一起

玩」。每組提出3種拒絕後的替代活動，

並與全班分享。 

1 1.實作評量:能接受

拒絕，去做別的活

動。 

2.口頭評量:透過提

問確認學生了解如何

接受他人的拒絕。 



4.小組演練:小組成員輪流擔任被拒絕

者，並選擇玩替代活動。 

 

三、統整活動： 

1.分享感受：老師提問「今天試著接受

拒絕，感覺怎麼樣？」 

2.分享方法: 老師提問「今天學到的應

對拒絕方法是什麼？」 鼓勵學生面對拒

絕時保持正向態度，並相信自己有其他

選擇。 

3.分享感受：分享今天的學習心得，並

提出未來可能遇到的挑戰。 

 
陸、附件：（相關之教學活動照片、學習活動單、作業單、評量表……可採附件方式自由呈

現） 

柒、參考資料： 


