台南市100學年度提升國小教師健康專業能力模組設計   學校：慈濟小學2
	議題
	我長大了

	課程

目標
	認識自己的身體
	了解視力保健的方法
	能認識牙齒
正確潔牙
	認識食物的分類
均衡飲食

	時間
	每子題單元40分鐘，共四個子單元，總單元時數為160分鐘

	子題
	我很特別
	EYE護他
	刷刷樂
	吃得健康

	能力指標
	
	1-2-3
	1-2-3
	1-2-3

	單元課程

教學重點
	1.認識身體的構造

2.身體紅綠燈
	1.視力保健法

閱讀40分休息10分，多接觸綠色植物

2.EYE眼健康操
	1.貝氏刷牙法

影片教學，實作練習

2.案例分享
	1.飲食分類介紹
2.紀綠一天的飲食

3.檢核飲食內容並做調整

	生活技能
	自我覺察
	自我覺察

自我監控
	自我覺察

自我監控
	自我覺察

自我監控

目標設定

	教學評量
	能說出身體各部位
	能說出保護眼睛的方法

	能正確潔牙
	能記錄與分類自己的飲食

	課程設計
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