台南市100學年度提升國小教師健康專業能力模組設計   學校：慈濟小學3
	議題
	健康生活齊步走

	課程

目標
	了解身體器官的功能
	認識常見的疾病
	了解均衡飲食的重要
	了解良好運動習慣的功能

	時間
	每子題單元40分鐘，共四個子單元，總單元時數為160分鐘

	子題
	身體大探索
	疾病知多少
	飲食停看聽
	運動GO！GO！GO

	能力指標
	1-1-2，1-1-3
	
	1-1-4
	1-1-4，4-1-2

	單元課程

教學重點
	1.發現身體外觀的不同
2.認識身體基本器官的功能
	1.了解常見疾病的傳染方式
2.生病如何自我照顧
	1.認識食物中所含的六大營養素
2.在生活中落實均衡飲食並養成習慣
	1.了解運動可以促進身體健康
2.找出適合運動項目並落實

	生活技能
	自我覺察

自我監控
	自我覺察

解決問題
	自我覺察

自我監控
	自我覺察

自我監控



	教學評量
	口頭發表
討論
	口頭發表

討論
	口頭發表

討論
	口頭發表

討論

	課程設計
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