台南市100學年度提升國小教師健康專業能力模組設計   學校：慈濟小學4
	議題
	飲食與健康

	課程

目標
	了解三餐的重要

	了解均衡飲食與健康的關係
	認識蔬食對身體的好處與重要
	了解蔬食對地球的好處

	時間
	每子題單元40分鐘，共四個子單元，總單元時數為160分鐘

	子題
	你吃對了嗎？
	健康紅綠燈
	蔬果579
	勸素愛地球

	能力指標
	1-1-5
	1-1-5
	1-1-4
	1-1-4

	單元課程

教學重點
	1.介紹六大營養素
2.營養對對碰
	1.分辨食物的營養價值
2.營養美食DIY
	1.向家人宣導蔬食的好處
2.宣導蔬果護照
	1.蔬食對地球的影響

2.落實行動愛地球

	生活技能
	自我覺察

自我監控

目標設定
	自我覺察

自我監控

目標設定
	自我覺察

自我監控

目標設定
	自我覺察

自我監控

目標設定

	教學評量
	紙筆測驗
	實作評量
團體分享
	實作評量

團體分享
	實作評量

團體分享

	課程設計
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