

[image: image5.wmf]今天是     月     日，我是               。
我今天心情的溫度是

（※請塗上顏色，
溫度越高表示越生氣）
我因為                                  

感到心情不愉快，非常生氣。
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※請依下方各種表情，寫出適當的情緒事件。
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	我今天的心情是                            

                                          

	請畫出你今天的心情
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