台南市100學年度提升國小教師健康教育專業能力模組設計單

學校：  中營國小  課程設計者：   黃秋梅     





議題：健康我最酷








飲食小偵探-認識食物的酸鹼性








認識身邊的垃圾食物知，減少食用以保健康。








午餐好吃健康GO！


--喜愛營養午餐








認識排毒食物


-預防疾病的妙招





每子題單元40分鐘，共四個子單元，總單元時數為160分鐘





認識鹼性食物








認識垃圾食物








營養午餐我最愛








認識排毒食物








1從學習單中圈出平常會吃的食物。


2.再介紹食物的酸鹼值對身體健康的影響。


3提醒學童鹼性食物就是預防疾病的關鍵








1從日常的食物中認識垃圾食物


2收集垃圾食物圖片


3從認識垃圾食物學會拒絕食用或少糧食用。








1從營養午餐中了解六大食物


2從簡單的食物中也能吃出健康。


3真心感謝廚工媽媽、用開心的心情吃完午餐 。








1認識排毒食物


2學習在日常生活中使用排毒食物。


3認識自然農法耕種的食物。








自我覺察








專注


反省








分析、比較


感恩與尊重








批判思考





實踐








守秩序、樂於參與活動


樂於參與活動








合作、創意








作決定





教學回饋與修正評量
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單元課程教學重點





生活技能





教學評量





能力指標6xu4531ul





2-1-3 ，2-1-4、7-2-1


2-1-4


2-1-4





2-1-4，2-1-3、7-2-1








2-1-4 ，2-1-3、7-2-1








1-1-4，1-2-3、7-2-1











