附件一
台南市100學年度健康教育教學設計徵件報名表
	教學設計名稱
	趕走心中的小惡魔

	適用年級
	· 一年級 □二年級 □三年級

· 四年級 ■五年級 □六年級〈請勾選〉

	服務學校
	台南市 安平區億載 國民小學

	第一作者
	許世慧
	作者切結欄（請簽名）

	第二作者
	吳嘉峻
	作者切結欄（請簽名）

	第三作者
	蔡孜怡
	作者切結欄（請簽名）

	茲保證得獎作品倘有隱匿抄襲情事、或一稿二投及有涉智慧財產權等疑義，得由主辦單位逕取消得獎資格、追回獎金獎狀等得獎權益，本人絕無異議。

得獎作品之作者必須同意無條件由主辦單位以紙本、光碟版出版發行，並建置於網頁上，以利學術交流及研究成果分享。


承辦人：            承辦處室主任：           校長： 

說明：
一、即日起至101年5月1日前於台南市東區德高國小網站下載報名表。

二、請報名表及作品稿件於101年5月31日下午4時前送件至德高國小（以掛號郵戳為憑或請以專人寄送），並請於信封袋上註明「台南市100學年度健康教育教學設計徵件」之字樣。
三、收件地點：
    台南市東區德高國民小學，郵遞區號：701，地址：台南市東區崇善路1155號輔導處。
四、送件時請連同電子檔1份、報名表1份，及徵件教學設計教案書面資料3份送件。
主題


教學目標

時間分配

小單元

能力指標

上課時間

教學資源

主要教學活動

生活技能
台南市100學年度健康教育教學設計徵件教案格式
	教學設計名稱
	趕走心中的小惡魔
	教學設計者
	學校
	億載國小

	適 用 年 級
	國小中年級
	
	姓名
	許世慧、吳嘉峻、蔡孜怡

	徵件主題
	□ 人與食物           ■ 健康心理
□ 消費者健康                □ 藥物教育

	單元名稱
	1.情緒臉譜
2.故事接龍1

3.故事接龍2

4.情緒大風吹

	教學目標
	改變負向認知，營造健康的情緒與創造正向的行為

	教學策略
	運用與日常生活貼近的故事情節，讓小朋友進行情緒、想法與行為之間關連性的演戲、討論與分享。
	教學時間
	每單元45分鐘，每周進行一個單元的教學

	教材來源
	1. 百變情緒卡一套
2. 兒童情緒管理系列故事繪本一套

	教學資源
	

	能力指標
	6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。
6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
6-2-4學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，並認識壓力。
6-2-5瞭解並培養健全的生活態度與運動精神。

	教學

目標
	單元目標
	具體目標

	
	1. 情緒臉譜：辨識情緒
2. 故事接龍1：多元的情緒與想法
3. 故事接龍2：多元的情緒、想法與衍生的行為

4. 情緒大風吹：改走心中的小惡魔
	1. 學習同理心，以及辨識自己與他人情緒的能力
2. 了解日常生活事件中，自己與他人的情緒與其背後可能的各種想法

3. 了解日常生活中，自己與他人的行為背後可能的各種情緒與想法

4. 針對日常生活事件，選擇較合理與正向的解讀方式，以建立健康的身心狀態。


	教學

目標
	教學活動
	時間
	教學資源
	對應

能力指標
	對應

生活技能

	1

2

3

4
	1. 情緒臉譜：
(1).將全班分成數個小組，每組抽出五張情緒臉譜卡片，小組成員討論如何透過小組成員，演出一齣日常生活常見的事件，戲中的主角要使用臉部表情、肢體語言等方式，詮釋小卡上描述的情緒。

(2).小組推派代表上台演出自編的日常生活事件，並由其他小組成員猜測演出的情緒為何，由各小組競爭，得分最多的小組獲勝。

(3).總結討論：小組推派代表，發表在編劇過程的感想，以及對情緒的詮釋。

(4).教師總結：透過表演，讓小朋友認識各種情緒，以及情緒的臉部表情表現。
2. 故事接龍1：
(1). 由教師編制1~3個日常生活常見的未完成的衝突事件，邀請班級成員上台演出。

(2). 在演出結束後，由教師講解，並邀請班上同學以小組討論的方式，將未完成的衝突事件進行到底，並在過程中指認故事人物的情緒與想法。故事情節不限一種，可邀請同學發揮想像力。

(3). 推派小組代表告訴全班小組編的故事(或是用演出的方式)，以及故事中人物可能有的情緒與想法，並邀請其他小組成員針對故事人物的情緒想法，發表自己不同的意見與看法。

(4). 教師總結：教導學生針對想法進行理性與非理性的辨識，並連結與想法相關的情緒。
3. 故事接龍2
(1). 由教師編制1~3個日常生活常見的未完成的衝突事件，邀請班級成員上台演出。

(2). 在演出結束後，由教師講解，並邀請班上同學以小組討論的方式，將未完成的衝突事件進行到底，並在過程中編出數個故事人物可能發生的行為，以及其背後的情緒與想法。故事情節不限一種，可邀請同學發揮想像力。

(3). 推派小組代表告訴全班小組編的故事(或使用演出的方式)，以及故事中人物可能有的行為，並邀請其他小組成員針對故事人物的行為，發表自己不同的意見與看法。

(4). 教師總結：與學生討論日常生活事件中，可能可以使用的不同行為反應策略，以及其背後的想法與情緒各為何，針對想法進行理性與非理性的辨識，並強化想法與行為、情緒的關聯。
4.情緒大風吹
(1) .由教師總結過去兩周最常出現的日常生活衝突事件，並由全班票選選出x組事件(x=小組組數)，將事件分派給各小組。
(2) 小組成員討論與分派角色，輪流上台演出。

(3) 教師總結：邀請小組成員分享演戲過程中獲得的新想法與正向情緒改變。
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	百變情緒卡
兒童情緒管理系列故事繪本

兒童情緒管理系列故事繪本

兒童情緒管理系列故事繪本
	6-2-1
6-2-3
6-2-4
6-2-5
	自我覺察

自我覺察

同理心
做決定

同理心
自我監控


自我監控





做決定


同理心





自我覺察


同理心





自我覺察








將過去兩次上課的討論，進行故事人物想法的改寫，以及改寫想法後，改變的情緒與行為。





針對日常生活的問題情境，討論故事中人物可能有的情緒與想法，及可能出現的行為。並針對想法進行理性與非理性的辨識





針對一個日常生活的問題情境，討論故事中人物可能有的情緒與想法。並針對想法進行理性與非理性的辨識。





邀請小朋友針對小卡上的情緒臉譜進行表演，讓台下小朋友猜測表演的是何種情緒





數則因不健康心理造成的生活事件





數則與情緒相關的日常生活問題情境故事








數則與情緒相關的日常生活問題情境故事





畫上各種情緒表情的小卡數張





40分鐘





40分鐘





40分鐘





40分鐘





6-2-5





6-2-4





6-2-3





6-2-1





情緒大風吹





故事接龍2





故事接龍1





情緒臉譜





每一個教學目標均進行40分鐘，一週一次





了解自己的情緒





辨識想法與情緒之間的關聯





辨識想法、情緒與行為之間的關聯





打破非理性想法造成的不健康心理惡性循環





辨識理性與非理性信念





         健康教育教學模組設計架構
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