附件一
台南市100學年度健康教育教學設計徵件報名表
	教學設計名稱
	與繩同樂

	適用年級
	· 一年級 □二年級 □三年級

■四年級 □五年級 □六年級〈請勾選〉

	服務學校
	台南市北區大港國民小學

	第一作者
	林素真
	作者切結欄

	第二作者
	蔡孜怡
	作者切結欄

	第三作者
	
	作者切結欄

	茲保證得獎作品倘有隱匿抄襲情事、或一稿二投及有涉智慧財產權等疑義，得由主辦單位逕取消得獎資格、追回獎金獎狀等得獎權益，本人絕無異議。

得獎作品之作者必須同意無條件由主辦單位以紙本、光碟版出版發行，並建置於網頁上，以利學術交流及研究成果分享。


承辦人：                承辦處室主任：               校長： 

說明：
一、即日起至101年5月1日前於台南市東區德高國小網站下載報名表。

二、請報名表及作品稿件於101年5月31日下午4時前送件至德高國小（以掛號郵戳為憑或請以專人寄送），並請於信封袋上註明「台南市100學年度健康教育教學設計徵件」之字樣。
三、收件地點：
    台南市東區德高國民小學，郵遞區號：701，地址：台南市東區崇善路1155號輔導處。
四、送件時請連同電子檔1份、報名表1份，及徵件教學設計教案書面資料3份送件。
	主題
	與繩同樂

	
	

	教學目標
	1. 能理性選購適當的跳繩。
2. 知道如何調整並整理跳繩。
	1. 知道跳繩的動作要領。

2. 會運用繩子作單人的跳繩動作。
3. 解決與預防傷害方法。
	1. 知道跳繩與體適能的關係。

2. 能認真學習並注意自身與他人的安全。

	
	

	生活技能
	自我覺察

作決定

合作與團隊作業
	目標設定
批判思考
	目標設定

合作與團隊作業
自我監控

	
	

	單元主題
	我是跳繩選購專家
	跳繩真快樂
	跳繩!好神!

	
	
	
	

	授課時數
	40分鐘
	40分鐘
	40分鐘

	
	

	能力指標
	3-2-4  7-2-4
	3-2-1  3-2-2
	3-2-4  4-2-3  4-2-4

	
	

	主要教

學活動
	1.引起動機
(1)教師引導：如何選購適合自己的跳繩。

(2)角色扮演—我是跳繩選購專家
透過買賣遊戲，加深強化選擇適合自己跳繩長度的觀念。

2.發展活動
(1) 調整跳繩長度的方法

(2)收繩法：收拾短繩時，採僅繞握把的方式。

3.綜合活動：

(1)兩兩一組，練習調整跳繩長度及收繩法。

(2)你出題，我回答
(3)教師歸納。
	1. 引起動機：單人、雙人、花式跳繩影片介紹

2. 發展活動：單人跳繩

(1) 將短繩對折，原地練習頭頂空迴旋的動作。

(2) 將短繩對折，原地練習體側空迴旋的動作

(3) 兒童進行一跳一迴旋的動作，以前腳掌點跳的方式走跳和落地。

3. 綜合活動：學童互相觀摩學習成果，教師歸納指導優缺點。
	1. 引起動機：

由兒童示範單人跳繩練習成果，並指導優缺點。
2. 發展活動：體適能跳繩練習。
(1) 哨音響：兒童原地採一跳一迴旋的動作。

(2) 絆繩中斷沒關係，繼續跳下去，直到停止的哨音響才停。
(3)跳繩大競賽：

採分組競爭方式，跳繩數最多的以小組加分方式鼓勵。

3.綜合活動：教師鼓勵學生多多跳繩，以增加體適能。

	
	

	教學資源
	跳繩
	單槍、youtube網站、跳繩
	跳繩、哨音、小組計分板


台南市100學年度健康教育教學設計徵件教案格式
	教學設計名稱
	與繩同樂
	教學設計者
	學校
	大港國小、億載國小

	適 用 年 級
	四年級
	
	姓名
	林素真、蔡孜怡

	徵件主題
	□ 人與食物           ■ 健康心理
□ 消費者健康                □ 藥物教育

	單元名稱
	與繩同樂

	教學目標
	1.能理性選購適當的跳繩。
2.知道如何調整並整理跳繩。
3.知道跳繩的動作要領。

4.會運用繩子作單人的跳繩動作。

5.解決與預防傷害方法。

6.知道跳繩與體適能的關係。

7.能認真學習並注意自身與他人的安全。

	教學策略
	講述、實作與分享
	教學時間
	120分鐘

	教材來源
	自編

	教學資源
	（一）長繩、短繩數條(二）哨子（三）錄放音機、錄音帶、CD
（四）單槍、電腦

	能力指標
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
4-2-3瞭解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。

4-2-4評估體適能活動的益處，並藉以提升個人體適能。

7-2-4確認消費者在運動相關事物上的權利、義務及其與健康的關係。

	教學目標
	單元目標
	具體目標

	
	一.認知方面

 1-1 瞭解跳繩的起源、功能。

 1-2 瞭解個人跳繩的動作技巧。

二.技能方面

 2-1 學會個人跳繩的動作技巧。

三.情意方面

 3-1 能與同學合作練習,產生對跳繩運動的興趣。

 3-2 養成積極進取、不怕失敗的精神。
四.欣賞方面

 4-1 培養欣賞以及讚美他人的風度。
五.體適能方面

 5-1 訓練協調、肌力與肌耐力等能力。
	1-1-1 能說出跳繩的起源與功能。

1-2-1 能說出個人跳繩動作的技巧。

2-1-1 能做出個人跳繩的動作技巧。

3-1-1 能與同學合作練習，並能享受跳繩運動的樂趣。

3-2-1 能養成積極進取、不怕失敗的精神。

4-1-1 能觀察他人表現，並能指出動作的優缺點。

5-1-1 能增進各項體適能的能力。

	教學

目標
	教學活動
	時間
	教學資源
	對應

能力指標
	對應

生活技能

	
	壹、準備活動
　ㄧ、教師準備：
　（ㄧ）長繩、短繩數條
　（二）哨子
　（三）錄放音機、錄音帶、CD
　（四）著運動服、球鞋
　二、學生準備:著運動服和球鞋
貳、引起動機

一、教師引導：如何選購適合自己的跳繩。

二、角色扮演—我是跳繩選購專家
透過買賣遊戲，加深強化選擇適合自己跳繩長度的觀念。

參、發展活動
　一、暖身運動：注意脖子、手      肘、手腕、大臂繞環、膝蓋及腳踝的暖身運動，教師播放輕快的音樂輔助教學。
　二、基本動作指導
   (一) 調整跳繩長度的方法

(二)收繩法：收拾短繩時，採僅繞握把的方式。

肆、綜合活動
(一)兩兩一組，練習調整跳繩長度及收繩法。

(二)你出題，我回答：由學生指定出題，指定回答今日上課問題。

(三)教師歸納。
--------第一節結束---------

壹、準備活動
　ㄧ、教師準備：
　（ㄧ）長繩、短繩數條
　（二）哨子
　（三）錄放音機、錄音帶、CD
　（四）著運動服、球鞋
　二、學生準備:著運動服和球鞋
貳、引起動機

一、教師引導：單人、雙人、花式跳繩影片介紹。

參、發展活動
　一、暖身運動：注意脖子、手            肘、手腕、大臂繞環、膝蓋及腳踝的暖身運動，教師可播放輕快的音樂輔助教學。
　二、單人跳繩
  (一) 將短繩對折，原地練習頭  頂空迴旋的動作。
(二) 將短繩對折，原地練習體側空迴旋的動作

(三) 兒童進行一跳一迴旋的動作，以前腳掌點跳的方式走跳和落地。

肆、綜合活動
(一) 學童互相觀摩學習成果。
(二) 教師歸納指導優缺點。
--------第二節結束---------

壹、準備活動
　ㄧ、教師準備：
　（ㄧ）短繩數條
　（二）哨子
　（三）錄放音機、錄音帶、CD
　（四）著運動服、球鞋
　二、學生準備:著運動服和球鞋
貳、引起動機

一、暖身運動：注意脖子、手        肘、手腕、大臂繞環、膝蓋及腳踝的暖身運動，教師播放輕快的音樂輔助教學。
參、發展活動
一、由兒童示範單人跳繩練習   成果，並指導優缺點。

二、體適能跳繩練習
（一）哨音響：兒童原地採一跳    一迴旋的動作。

（二）絆繩中斷沒關係，繼續跳下去，直到停止的哨音響才停。

（三）跳繩大競賽：

採分組競爭方式，跳繩數最多的以小組加分方式鼓勵。

肆、綜合活動
（一）「跳繩!好神!」學習單

教師發下每日跳繩記錄單，鼓勵學生多多跳繩增加體適能。
--------第三節結束---------
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	7-2-4
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	自我覺察

作決定
合作與團隊作業
目標設定

批判思考

目標設定

合作與團隊作業
自我監控

































































































         健康教育教學模組設計架構
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