疾病預防與健康促進
1、 設計理念

有鑑於健康促進已經成為新興健康口號，世界上有越來越重視健康的趨勢，所以從小學開始灌輸學生相關之概念，讓健康促進的觀念深植小朋友的心中，對未來國人的健康走向，應有極大的幫助。

貳、教學目標
1. 了解慢性病的定義和形成的原因，以及目前的常見的慢性病。。
2. 知道影響健康的原因是多元的，並能提出某些生活形態上確實可行的改變方法，迎向更健康的生活。
3. 能了解健康促進的定義與內涵，並能從自身做起進而推廣健康
4. 能知道如何在社區推廣健康促進活動，並能體認到周遭所發生的健康促進活動。
5. 能知道要解決環境或社會問題必須靠跨領域的專業彼此互相合作。
参、能力指標

1-3年級
　　1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
    2-1-2 瞭解環境因素如何影響到食物的質與量並探討影響飲食習慣的 

         因素。
　　2-1-3 培養良好的飲食習慣。
    4-1-3 養成規律運動習慣，保持良好體適能。
　  7-1-1 瞭解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。
    7-1-2 描述人們獲得健康資訊、選擇健康服務及產品之過程，並能辨認 

         其正確性與有效性。
    7-1-4 察覺不同親疏感的社區生活環境與健康互動的情形。
    7-1-5 體認人類是自然環境中的一部份，並主動關心環境，以維護、促 

         進人類的健康。
4-6年級
　　1-2-3 體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。
    2-2-1 瞭解不同的食物組合能提供均衡的飲食。
    2-2-6 分享並討論運動與飲食的經驗，並建立個人的健康行為。
        4-2-2 評估社區休閒運動環境並選擇參與。
        4-2-3 瞭解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。
        4-2-4 評估體適能活動的益處，並藉以提升個人體適能。
    6-2-5 瞭解並培養健全的生活態度。
    7-2-1 表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
 　 7-2-5 調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係。
　
肆、達成之基本能力

一、文化學習與國際理解。
二、欣賞、表現與創新。
三、表達、溝通與分享。
四、尊重、關懷與團隊合作。
五、規劃、組織與實踐。
六、主動探索與思考。
七、獨立思考與解決問題。
伍、教學對象：六年級
陸、教學時間 : 計 4節，共160分鐘。
柒、教學策略：1.採經驗與感受、講述、討論、分享等方法進行。

                2.加強生活技能（批判思考、解決迷思問題）的融入
。
捌、「疾病預防與健康促進」教學模組設計架構
	主題
	
	議題：疾病預防與健康促進
	

	
	((

	時間
	總單元時數為160分鐘

	
	((

	目標
	了解慢性病的定義，以及目前的常見的慢性病。
	知道影響健康的原因是多元的，並能提出某些生活形態上確實可行的改變方法，迎向更健康的生活 。
	能了解健康促進的定義與內涵，並能從自身做起進而推廣健康。
	能知道如何在社區推廣健康促進活動，並知道要解決環境或社會問題必須靠跨領域的專業彼此互相合作。

	
	((

	小主題
	慢性病知多少
	活出生活好習慣
	擴展健康版圖
	社區走透透

	
	((

	能力指標
	7-2-1 表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適
7-2-5 調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係
	1-2-3 體認健康行為的重要性，並運用作決定的技巧來促進健康。

7-2-1 表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
	1-2-3 體認健康行為的重要性，並運用作決定的技巧來促進健康。

7-2-1 表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
	7-３-１運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡工作者的健康需求。
7-３-５提出個人社區及組織機構為建造更為健康的環境所擬定行動方案。

	
	((

	上課時間
	40分
	４0分
	40分
	40分

	
	((

	教學資源
	教學PPT、教學影片、學習單
	教學PPT、課程活單、教學影片
	教學PPT、學習單、

教學影片
	小組海報

	
	((

	主要教

學活動
	1. 鑑往知來
藉由觀察和討論,了解40年代和90年代十大死因異同之處。

２.抽絲剝繭

藉由故事說明慢性病的特徵並書寫於學習單上。
３.綜合活動

教師做總整理並核對學生學習單的答案。

	1.找出你的分數
發下課程活動單請同學填寫。
２.我可以怎麼做

針對同學所提出來生活型態改進項度中,找出較切身且可以馬上從自身改變的方法。

	1. 健康動一動

學生發表一周以來所觀察社會上進行的「健康」相關活動。
2. 健康促進是甚麼

利用問答方式引導學生了解「健康促進」這個名詞意義。
3.綜合活動
整個大單元的複習，以搶答方式進行。
	1. 促進健康我也會

老師拿出社區地
圖，請各組討論社區中，哪裡適合張貼海報，請各組分享並說出理由。
2.社區走一回
 帶領學生走進社區將海報張貼在社區公布欄上。

	
	((

	生活技能
	自我察覺

能和團隊合作作業
	批判思考

自我健康管理

	批判思考
設定目標

做決定
	自我覺察

目標設定
自我監控


((
                              教學回饋與修正評                                 
台南市100學年度健康教育教學設計徵件教案
	教學設計名稱
	疾病預防與健康促進
	教學設計者
	學校
	深坑國小

	適 用 年 級
	六年級
	
	姓名
	郭陽婷

黃傳志

	徵件主題
	□ 健康促進與疾病預防      □ 安全與急救
□ 群體健康                        □ 生長發育與和老化死亡

	單元名稱
	疾病預防與健康促進

	教學目標
	1.了解慢性病的定義和形成的原因，以及目前的常見的慢性病。。
2.知道影響健康的原因是多元的，並能提出某些生活形態上確實可行的改變方法，迎向更健康的生活。
3.能了解健康促進的定義與內涵，並能從自身做起進而推廣健康。
4.能知道如何在社區推廣健康促進活動，並能體認到周遭所發生的健康促進活動。
5.能知道要解決環境或社會問題必須靠跨領域的專業彼此互相合作。

	教學策略
	1.採經驗與感受、講述、討論、分享等方法進行。

2.加強生活技能（批判思考、解決迷思問題）的融入
	教學時間
	四節共160分鐘

	教材來源
	自編

	教學資源
	電腦、影片、單槍投影機、學習單

	能力指標
	1-3年級
1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
2-1-2 瞭解環境因素如何影響到食物的質與量並探討影響飲食習慣的因素。
2-1-3 培養良好的飲食習慣。
4-1-3 養成規律運動習慣，保持良好體適能。
7-1-1 瞭解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。
7-1-2 描述人們獲得健康資訊、選擇健康服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性。
7-1-4 察覺不同親疏感的社區生活環境與健康互動的情形。
4-6年級

1-2-3 體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。
2-2-1 瞭解不同的食物組合能提供均衡的飲食。
2-2-6 分享並討論運動與飲食的經驗，並建立個人的健康行為。
4-2-2 評估社區休閒運動環境並選擇參與。
7-2-1 表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
7-2-5 調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係。

	教學

目標
	單元目標
	具體目標

	
	1.了解慢性病的定義和形成的原因。
2.知道影響健康的原因是多元
的，並且了解自己有能力改變現況，迎向更健康的生活。
3.能了解健康促進的定義與內涵，並能從自身做起進而推廣健康。
4.能知道如何在社區推廣健康促進活動，並能體認到周遭所發生的健康促進活動。
5.能知道要解決環境或社會問題必須靠跨領域的專業彼此互相合作。

	1.說出可能導致慢性病的原因
2.能提出某些生活形態上確實可行的改變方法。
3.能舉出健康促進的方式並告訴別人什麼是健康促進。且能從事
健康促進行為。

4.能將健康的訊息及標語張貼到社區各個布告欄上。



	教學

目標
	教學活動
	時間
	教學資源
	對應

能力指標
	對應

生活技能

	了解慢性病的定義，以及目前的常見的慢性病。
	壹、慢性病知多少

（1） 鑑往知來

1.學生上網搜尋歷年國人十大死因。

2.藉由觀察和討論,了解40年代和最近幾年十大死因異同之處。

3.學生發表意見說出他們觀察到不同的地方。

4.老師說明慢性病和學生的關係。雖然許多慢性病到中老年時期才會發病，但是這卻是從年輕時開始累積許多年的結果，所以慢性病是與你們有潛在的關係。

（二）抽絲剝繭

老師使用教學PPT，藉由故事說明慢性病的特徵，並請學生書寫於學習單上。
（三）綜合活動

教師做總整理並核對學生學習單的答案。

	40
	教學影片

教學PPT

學習單

電腦

單槍


	7-2-5調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係。

2-1-2 瞭解
環境因素如
何影響到食
物的質與量
並探討影響
飲食習慣的
因素。
2-2-1 瞭解不同的食物組合能提供均衡的飲食。

2-1-3培養良
好的飲食習慣。

2-2-6 分享並討論運動與飲食的經驗，並建立個人的健康行為。
7-1-1 瞭解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。
	1.自我察覺

2.能和團隊合作完成作業


	教學

目標
	教學活動
	時間
	教學資源
	對應

能力指標
	對應

生活技能

	知道影響健康的原因是多元的，並能提出某些生活形態上確實可行的改變方法，迎向更健康的生活
	 貳、養成生活好習慣
（一）找出你的分數

1.發下課程活動單請同學填寫。

2.學生分組討論他們目前認為需要改進的生活型態的向度有哪些？討論完後，各組上台報告。
（二）我可以怎麼做

1.針對學生所提出來生活型態改進向度中，找出較切身且可以馬上從自身改變的方法。如飲食習慣的改變運動習慣的養成等。

2.老師對學生所作的課程活動單所獲得的分數給予實質上的意義，並鼓勵學生從生活中嘗試去改變。

3.請學生想想看自己的家人生活形態是否有些地方可以改善？請學生提出自己的看法。

（三）課程總結

老師作本課程的整體歸納並交代課後學習作業。


	40
	教學影片

教學PPT

課程活單電腦

單槍


	1-2-3 體認健康行為的重要性，並運用作決定的技巧來促進健康。

7-2-1 表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
2-2-6 分享並討論運動與飲食的經驗，並建立個人的健康行為。
1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
	1.批判思考

2.自我健康管理

	
	
	
	
	

	教學

目標

教學活動

時間

教學資源

對應

能力指標

對應

生活技能

能了解健康促進的定義與內涵，並能從自身做起進而推廣健康。
参、拓展健康版圖

（一）健康動一動

1.學生發表一周以來所觀察社會上進行的「健康相關活動」。並請學生作經驗之分享。

2.老師歸納學生所提的活動類型（例如政府舉辦、企業舉辦、社團舉辦…等）。

3.老師詢問上述這些活動和在教室中上健康課程有何差別？

（二）健康促進是甚麼

1.利用問答方式引導學生對「健康促進」這個名詞的定義有較深入的了解。

2.老師用活動（一），配合定義，說明健康促進。

（三）綜合活動

1.整個大單元的複習，以搶答方式進行。

2.請學生分組利用美勞課或課餘時間製作健康標語海報。（小組針對慢性病防治，或介紹慢性病，或其注意事項等，製作宣導性口號或標語）

40

教學影片

教學PPT

學習單

電腦

單槍

4-2-2 評估社區休閒運動環境並選擇參與。
7-1-2 描述
人們獲得健
康資訊、選
擇健康服務
及產品之過
程，並能辨
認其正確性
與有效性。
7-1-4 察覺不同親疏感的社區生活環境與健康互動的情形。
1-2-3 體認
健康行為的
重要性，並
運用做決定
的技巧來促
進健康。
1.批判思考

2.設定目標

3.做決定
教學

目標

教學活動

時間

教學資源

對應

能力指標

對應

生活技能

能知道如何在社區推廣健康促進活動，並知道要解決環境或社會問題必須靠跨領域的專業彼此互相合作。
肆、社區走透透
（一）促進健康我也會

老師拿出社區地圖，請各組討論社區中，哪裡適合張貼海報，請各組分享並說出理由。

（二）社區走一回
 帶領學生走進社區將海報張貼在社區公布欄上。
40

小組海報
7-1-4 察覺不同親疏感的社區生活環境與健康互動的情形。
7-2-5 調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係。
1.自我覺察

2.目標設定

3.自我監控
<< 參考文獻 >>
1、教育部健康醫學網：http://health.edu.tw/health/portal/index/index00/index.jsp
2、衛生署網頁：http://www.doh.gov.tw/
3、國民健康局網頁：http://health99. doh.gov.tw/


學習單（一）

幫張爺爺及林爺爺找出可能讓他們生病的原因吧！
六年       班  姓名                    
	
	張爺爺
	林爺爺

	
	腦中風
	高血壓
	糖尿病
	心肌梗塞

	定義
	腦部血管阻塞或循環不良，造成的腦細胞壞死：
	收縮壓大於140毫米汞柱，或舒張壓大於90毫米汞柱。
	由於體內的胰島素分泌不足或作用不良，對醣類的利用能力減低；甚至完全無法利用，造成血糖過高尿中有糖的現象。
	由於部分心肌迅速發生發生嚴重而持久的缺血，缺氧而導致的心肌壞死。

	可能導致生病的原因
	
	
	
	


活動單【一】
      認識自己的生活          六年    班 姓名                  
下表示在生活上有關健康方面的現況問題，請針對你個人的實際情形做出整確的判斷。

	1、 我至少一星期會做三次每次持續半小時至一小時的適度運動例如走路跑步騎腳車跳繩。
     □總是       □有時候       □從來都沒有

	2、 我至少一星期做2次可以發展肌耐力的運動，例如仰臥起坐、伏地挺身。
□總是       □有時候       □從來都沒有

	3、 我會用個人休閒時間來參與個人、家庭或團體活動，例如和好朋友一起打 球。
□總是       □有時候       □從來都沒有

	4、 我知道健康的理想體重，並且會避免過重或過輕。
□總是       □有時候       □從來都沒有

	5、 我每天吃各種不同的食物，包括五份以上的蔬果。
□總是       □有時候       □從來都沒有

	6、 我會規律進食三餐，三餐之外不特別攝取過多營養。
□總是       □有時候       □從來都沒有

	7、 我在飲食中會注意鹽分及糖分的攝取。
□總是       □有時候       □從來都沒有

	8、 我會避免接觸含有酒精的飲料。
□總是       □有時候       □從來都沒有

	9、 我吃藥時，會先閱讀並遵循用藥方法。
□總是       □有時候       □從來都沒有

	10、 我知道癌症、心血管疾病和中風的徵兆。
□總是       □有時候       □從來都沒有

	11、 我會定期做健康檢查，如檢查牙齒、視力、測量血壓。

□總是       □有時候       □從來都沒有

	12、 當有需要時，我有親密的朋友、家人或其他人可以尋求協助。
□總是       □有時候       □從來都沒有


學習單（二）

有一天上課時，阿芳對老師說：老師我們從一年級到六年級，學了很多有關「健康」的知識概念，但光在教室上課有點無聊。有沒有從活動中來推廣「健康」概念的呢？
老師：當然有啊！政府或民間團體經常有舉辦活動，不僅有趣又可以學到許多知識呢。
阿芳：真的好玩嗎？那老師請你介紹一下嘛，下次我也想參加看看。

老師：好啊！不過我可要查一查最近有辦哪些健康活動。

小朋友，你家附近有辦活動嗎？關廟區或臺南市最近有沒有在推廣健康活動呢？請你至少寫出一項活動名稱。
活動名稱：                             
時    間：                             
活動內容：                             
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