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【附表 3】 

臺南市 113 年度性別平等教育~月經教學微型教案徵選實施計畫 

 教案簡介 

編號 
（由主辦單位填寫） 

教案名稱 不分性別──月來月好玩 

課程說明 

■月經教學主題式課程 
□月經教學融入式課程/融入領域： 
1.課程教案設計(不超過 2 節課)為限。 
2.其中若有援用他人研發或公布之現成教學素材(如；影片、桌遊、教材

包、…等等)，運用時間不超過所有教學時間的二分之一。 
3.課程教案須包含評量策略與方法，具體呈現評量基準與規準。 

教學節數 2 節 

適用年級 

□國小低年級■中年級□高年級 

□國中 

其他(如：特殊學校。請說明：_______________) 

摘要（以 300 字簡要說明教學內容） 

  此課程在引導學生透過觀察、感受、覺察與行動來深入了解月經，進而建立對自身生

理現象的健康認識和正面態度。 

  首先，透過「觀察」，學生會注意到廁所垃圾桶中的血跡衛生紙，這不僅是生活中的

一個細微現象，更是女性子宮周期變化的結果。這有助於學生對「月經」的來源和身體變

化有更清晰的理解。 

  接著，透過「感受」，學生將學習同理月經期間的不便與不適，並認識各種月經相關

產品及清潔方式，進而照顧好自己的身體。 

  進一步的「覺察」則鼓勵學生思考身邊親友的初經經驗，並探討如何破除社會對月經

的汙名，將月經視為成長的重要印記，而非禁忌或羞恥。 

  最後，透過「行動」，學生以擬人化方式設計「祈月卡片」，表達對月經的看法與感

受，強化對這一生理現象的尊重與接受。這樣的學習歷程不僅讓女學生更正向的擁抱身體

變化，也能讓男學生多一份體諒。 
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【附表 4】 

臺南市 113 年度性別平等教育~月經教學微型教案徵選實施計畫 

成果報告（主題式課程） 

編號 （由主辦單位填寫） 

教案名稱 不分性別──月來月好玩 

課程說明 性別平等教育議題主題式課程 

實施時段 

校訂課程時間： 

■ 1.跨領域統整性主題/專題/議題探究 

□ 2.社團活動與技藝課程 

□ 3.特殊需求領域課程 

□ 4.其他類課程 

部定課程時間： 

□ 5.跨領域統整課程 

□ 6.其他 

教學節數       2   節 學生人數       26  位 

適用年級 

□國小低年級■中年級□高年級 

□國中 

學 生 先 備 學 習 
條件要求 

1. 基礎的身體認識：學生已初步了解人體的基本構造，尤其是男女身體

的不同，以及身體成長過程中的變化。 

2. 性別差異的初步認識：學生需要對性別有基本概念，理解不同性別間

的差異，並尊重性別的不同需求和經歷。 

3. 情感教育和同理心：學生應具備一定的情感理解力，能夠同理他人的

感受，這有助於他們理解月經期間的不便，並減少對他人經歷的嘲笑

或歧視。 
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4. 科學素養與好奇心：學生應具備對科學現象的基本好奇心與理解能

力，才能對月經的生理機制產生興趣，並能以科學的角度看待月經，

而不是依賴迷信或社會偏見。 

5. 基本的衛生知識與習慣：了解日常的個人衛生習慣，如洗手、保持清

潔等，為進一步學習月經期間的衛生管理做好準備。 

設計理念 
(100-200 字) 

  在許多女性回憶初經時，常會提到不知所措的情景或鬧出笑話的經

歷。倘若在初經來臨之前，對「月經」有充分的認識，當「她」到來時，

我們或許可以開心的迎接，甚至一起大喊：「歡迎光臨！」這是對成長的

喜悅與肯定，而非羞於啟齒或害怕被取笑。同時，若男性也能了解這個重

要的女性成長印記，將能多一份同理心與關懷。於是，設計這堂課程的初

衷是希望每個孩子都能在一個安心、尊重的環境中成長，學會接納與擁抱

自己的身體變化，無論性別，都能更健康的看待月經作為生命的一部分。 

本課程設計的單元脈絡如下： 

 

 

 

 

性 別 平 等

教育議題 

核心素養 

性 A1 尊重多元的生理性別、性別氣質、性傾向與性別認同，以促進性別

的自我了解，發展不受性別限制之自我潛能。 

學習主題 生理性別、性傾向、性別特質與性別認同多樣性的尊重 

實質內涵 性 E2 覺知身體意象對身心的影響 
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學習目標 

1.觀察： 

學生透過觀察女生廁所垃圾桶出現的血跡衛生紙或衛生棉，進而認識 

女性子宮的變化影響與「月經」的由來。 

2.感受： 

學生能同理女性在「月經」可能出現的不方便或不舒服的感受，並了

解「月經」相關產品及清潔方式。 

3.覺察： 

學生能聆聽身邊親友的初經及類似經驗，覺察月經汙名化現象的影

響，進而學習破除對月經的迷思，重新將「月經」看待為成長的印

記。 

4.行動： 

學生能將「月經」擬人化，設計「祈月卡片」，寫出自己對初經的期

待與邀請，以及如何迎接初經到來的準備與具體實施方式。 

評量策略 

（ 含 評 量 基 準 或 
評分規準說明） 

1.透過多元評量：口語(書寫)評量、紙筆評量、實作評量、觀察評量等，

隨時檢視學生的學習狀況，進行課程的檢核與調整。 

2.設定評量準則，進行客觀且全面的總體評量，內容如下： 

       等級 
向度      

優 良 再加油 

能知道女性子

宮的變化影響

與 月 經 的 由

來。 

能正確女性子

宮的變化影響

與月經的由來

各 3 項以上。 

能說出女性子

宮的變化影響

與月經的由來

各 2 項。 

透過老師引

導，能說出女

性子宮的變化

影響與月經的

由來各 1 項。 

能指出女性在

月經時期的不

方便與不舒服

的感受， 

能清楚表達女

性在月經時期

的不方便與不

舒服的感受 2
項以上，且進

一步表達換位

思考的想法與

行動。 

能清楚表達女

性在月經時期

的不方便與不

舒服的感受 2
項以上。 

透過老師引

導，大概能知

道女性在月經

時期的不方便

與不舒服的感

受。 

能說出月經相

關產品及清潔

方式 

能搭配月經產

品實際展示動

作，正確的說

明說出月經相

關產品類型與

能正確說出月

經相關產品類

型與功能及清

潔方式。 

透過老師引

導，能認識月

經相關產品類

型與功能及清

潔方式。 
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功能及清潔方

式。 

能說出月經的

迷思，並形成

自 己 對 「 月

經」的正向論

述。 

能說出月經的

迷 思 3 項 以

上，以及自己

對「月經」的

正向論述 3 項

以上。 

能說出月經的

迷思 1-2項，以

及自己對「月

經」的正向論

述 1-2 項。 

透過老師引

導，能聽懂月

經的迷思。 

能設計「祈月

卡片」，寫出自

己對初經的期

待與邀請，以

及如何迎接初

經到來的準備

與具體實施方

式。 

能設計「祈月

卡片」，內容包

含：期待、邀

請、準備、具

體實施方式，

並且能搭配圖

案 來 補 充 說

明。 

能設計「祈月

卡片」，內容包

含：期待、邀

請、準備、具

體實施方式。 

透過老師引

導，能寫出

「祈月卡片」

的內容：期

待、邀請、準

備等。 

教學流程及內容設計 時間 教學資源 評量方式 

壹、引起動機 

 【月來月奇怪】 

一、教師揭示一個生活情境照片，標題為──「廁所命        

  案？」，請學生觀察廁所垃圾桶位什麼會出現的血   

  跡衛生紙，引發學生的好奇心，思索為什麼會有此 

  現象？ 

 

提問組： 

 1.你在照片中看到了什麼？垃圾桶中的物品有哪些？ 

 2.血跡衛生紙讓你聯想到哪些可能的原因？ 

 3.你認為這個情境照片有什麼特別之處？為什麼這張 

     照片會讓人聯想到「命案」？ 

  4.為什麼廁所垃圾桶中會有帶血的衛生紙？有什麼情 

  況會導致這樣的現象？ 

  5.你知道月經是什麼嗎？月經期間會發生什麼樣的生 

  理現象？ 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
口語（書寫）

評量 
 
 
 
 
 
 
 
 
口語（書寫）

評量 
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二、教師引導全班歸納討論，原來這個現象就是女性會    

        有的成長變化──「月經」。 

全班一起看子宮的變化影片，一起正確認識月經跟 

子宮變化的關係。 

https://www.youtube.com/watch?v=0UE6L2M17RE  

關鍵提問：你覺得「月經」到底是奇怪還是不奇怪呢？

原因是什麼呢？ 

參考答案：「月經」本身並不奇怪，而是正常的生理現

象。月經是女性體內生殖系統的自然過程，與子宮內膜

的週期性脫落有關，這是生育功能的一部分。然而，月

經之所以有時被認為「奇怪」，多半源於社會和文化因

素。在許多社會中，月經長期被視為禁忌或羞於討論的

話題，這導致人們對月經產生不必要的神秘感或汙名

化。 

 

貳、發展活動 

 【月來月可愛】 

一、教師引導學生連結生活經驗，全班討論思考，有 

沒有聽過有人說：「我『那個』來了，不能拜

拜。」、「『大姨媽』來找我了！」或是暱稱

「小紅」、「女子月月有」等？ 

      

提問組： 

 1.月經為什麼會有這麼多別稱？我們不能直接說出月   

  經兩個字來進行溝通嗎？ 

 2.我們討論這麼多月經的相關說法或禁忌，你有什   

  麼想法？ 

 3.你知道月經來的時候，會經歷什麼樣的過程？生活  

  哪些部份可能受到影響？ 

 4.當月經被視為不潔或禁忌的觀念對女性有什麼樣的

影響？這會如何影響她們的日常生活？ 

15 
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其他參考教學

資源： 
大陰百科 
3D 看 身 體

https://daainn.co
m/ 
 
 
國際培幼會 
https://www.pla

n.org.hk/zh/%E6

%9C%88%E7%

B6%93%E8%B

2%A7%E7%AA

%AE%E5%92%

8C%E7%BE%9

E%E8%BE%B1

/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

觀察評量 
 
 
 
 
 
 
 
口語（書寫）

評量 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
口語（書寫）

評量 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
口語（書寫）

評量 
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二、透過全班討論，學生能認識「月經」對女性帶來的

不便和影響，也能知道「月經」受風俗習慣影響而

產生的汙名化現象，培養敏銳的覺察力去判斷這些

月經論述的合宜性與影響。 

 

三、同理心大考驗 

教師設計闖關題目，讓全班一起完成「月經的同理 

心大考驗」，培養學生正確的觀念與換位思考的同 

理心。 

題目 1：你的同學今天因為經痛不舒服而請假沒有來上

學。她告訴你月經來時經常會感到疲倦和腹

痛。你會怎麼樣表達對她的支持？ 

A. 只告訴她好好休息，之後再說。 

B. 了解她的感受，並主動詢問她是否需要幫忙或需要多

休息的時間。 

C. 開玩笑說這只是女生常有的小問題，不需要大驚小

怪。 

題目 2：你的一位朋友突然告訴你，她月經來了，沒有

帶衛生用品，感到非常尷尬。這時你會怎麼

做？ 

A. 提醒她去找衛生紙應急，不要太緊張。 

B. 告訴她沒關係，看看自己或其他同學是否有可以借的

衛生棉或衛生護墊。 

C. 告訴她去買新的，並避免再提起這件事。 

題目 3：月經來潮時，女生的身體可能會經歷以下哪種

感受？（可多選） 

A. 腹痛和下腹部抽痛 

B. 情緒波動，容易煩躁或難過 

C. 感覺輕鬆、精力充沛 

D. 容易疲倦、乏力 
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下課花路米—

同理心大考驗 

https://www.pts

kids.tw/article/

%E6%9C%88

%E7%B6%93

%E9%82%A3

%E6%9C%A

C%E9%9B%A

3%E5%BF%B

5%E7%9A%8

4%E7%B6%9

3-

64f5a0785829d-

265 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

口語（書寫）

評量 
 
 
 
 
 
 
 
 
紙筆評量 
實作評量 
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題目 4：經期期間，除了生理上的不適，女生可能會遇

到哪些日常挑戰？（可多選） 

A. 在公共場合擔心經血洩漏 

B. 感到經痛影響學習或工作 

C. 因害怕被嘲笑而不願意談論月經 

D. 享受放鬆時間，覺得日常沒什麼改變 

題目 5：當你聽到某些人對月經開不尊重的玩笑時，你

會怎麼想？如果你有機會，你會如何回應？(開

放式回答，鼓勵學生反思不尊重月經的態度可

能造成的影響，並提出正面的回應方式。) 

題目 6：如果你有一位朋友告訴你她經常為了經痛而缺

席學校活動，你覺得怎麼樣的支持方式會對她

最有幫助？(開放式回答，讓學生思考如何提供

實際幫助及情感支持。) 

 

參、統整與總結 

一、女性會有「月經」是正常的生理變化，需要認識、 

       接納與尊重。 

二、破除月經汙名化，同理「月經」帶來的不方便及不 

       舒服的感受，讓自己與他人都能得到正向的感受。 

 

──────────【第一節結束】─────────── 

 

壹、 引起動機 

 【月來月自在】 

一、教師和全班一起複習上一節課的內容與重點，教師 

  提問：「我們要如何在月經來臨時接住「她」 

  呢？」 

  引發學生好奇和思考，連結日常生活的觀察與經  

  驗，去探討月經相關產品項目和其功能。 

 二、教師提問；「請問大家有看過什麼樣跟月經產品相 
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口語（書寫）

評量 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
口語（書寫）

評量 
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  關的廣告或產品？」先邀請學生發表，老師接著播 

  放一則衛生棉廣告。 

 https://www.youtube.com/watch?v=nWgXTmS6jI8 

提問組： 

1.你在廣告裡看到的產品是什麼？它是用來做什麼

的？ 

2.廣告裡的人在做什麼？他們為什麼需要這個產品？ 

3.你覺得這個產品是幫助女生還是男生？為什麼？ 

4.這個產品是用來保護女生的什麼？你覺得它重要

嗎？ 

5.廣告裡的人用這個產品後，生活變得更方便了嗎？

你覺得為什麼這很重要？ 

 

貳、發展活動 

一、 老師利用子宮模型、月經產品，讓學生都能清楚認

識「月經」各項產品名稱、使用方式、功能、特

色： 
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5 種生理期好物

推薦 
https://www.sehse
h.world/article/47
46915 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

觀察評量 
 
 
 
口語（書寫）

評量 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
觀察評量 
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二、 教師事先收集好許多學生月經來臨時的心情感受與

不方便等真心話分享，將資料整理出來讓小組進行

閱讀。請小組針對每個不舒服、不方便都能提出一

個因應方式或策略。 

三、 老師請學生一一練習月經產品的使用方式，男性學

生與女性學生一起分享自己的感受與想法，互相瞭

解不同生理性別的學生觀點，進而培養每個人都需

擁有的良好清潔衛生習慣，以及思考舒緩不舒服感

該如何調適的方式。 

 

 【月來月期待】 

一、將「月經」擬人化，設計「祈月卡片」，寫出初經

來臨時，想對「月經」說的話。 

        教師先引導學生思考以下問題： 

 1.你對於「月經」的到來感覺怎麼樣？是期待、好      

  奇，還是有點擔心？ 

 2. 如果「月經」是一位朋友，當她來拜訪時，你會希      

  望她怎麼對待你？ 

 3.有什麼問題你想問「月經」？ 

 4. 你打算如何迎接「月經」的來臨？有哪些準備可以 

  幫助你感覺更好？ 

 

 

二、營造儀式感，發表分享。 

 1.擬人化月經：請學生將「月經」想像成一位定期拜  

  訪的朋友，這位朋友來是要告訴我們身體正在成長  

  和變化。 

 2.撰寫卡片：學生將寫一封給「月經」的卡片，表達 

  他們對初經的感受，可以是期待、好奇或擔心，也 

  可以對「月經」提出問題或願望。 
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範例： 

親愛的月經： 

       您好！我是○○，聽說您準備要來拜訪我了，我感到

有點緊張，也有一點期待。這是我人生中的一個新階

段，雖然我不太確定會發生什麼事情，但我相信一切都

會好起來。 

  我希望當您來的時候，我可以適應得很好，不會感

到太不舒服。我會準備好衛生棉和適合的衣物，讓自己

感到舒服。也希望您能溫柔一點，讓我在上學和活動時

不會太困擾。我在家已經練習過很多次，也有請教我的

媽媽或阿姨要注意哪些地方。 

  我知道您是我成長的一部分，謝謝您來告訴我，我

的身體正在變得更成熟。希望我們可以和平相處，互相

理解！ 

期待與您的見面！ 

○○敬上 

 

參、統整與總結 

一、學生對「月經」有健康正向的認識，並了解學校或 

  許多教育機構都有提供免費生理用品的服務，目的 

  是為了保障與照顧生理女性的需求。 

二、選擇自己合適的產品，培養清潔保健習慣，舒緩月 

經帶來的不舒服感，讓自己更自在。   

三、女性學生和男性學生都能透過祈月儀式，一起學習  

  培養正向看待月經的現象和月經的帶來，讓每個女  

  性學生都能處在一個安全、自在且安心的環境下經 

  歷月經的到來。 

 

──────────【第二節結束】─────────── 
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指 導 要

點 及 注

意事項 

     在中年級實施月經教育時，因為這是學生第一次接觸這類課題，必須考量到孩子

的年齡和心理發展，採取適當的方式進行教學。以下是幾個指導要點及注意事項： 

（一）指導要點： 

1. 簡單明瞭的科學解釋：用學生易於理解的語言解釋月經的生理過程，避免使用

過於複雜的醫學術語。可以將月經比喻成自然現象，如「身體的循環」，幫助

他們掌握基本概念。 
2. 正面且積極的態度：以正面態度介紹月經，強調這是生命中自然且健康的過

程，幫助孩子們將其視為成長的象徵，而不是羞愧或尷尬的話題。 
3. 性別平等的教育：月經教育不應只針對女孩，男孩也應參與學習，這有助於增

進彼此之間的理解與尊重，避免形成性別歧視或羞辱行為。 
4. 情感與同理心教育：引導學生理解和同理女性在月經期間的不適和挑戰，這不

僅能幫助女孩接受自己身體的變化，也能促進男孩對這一生理現象的體貼。 
5. 實用的月經管理技能：教導學生如何選擇並使用月經相關產品，以及保持清潔

的重要性。這能讓女孩在未來面對初經時具備基本的處理能力。 
6. 破除月經汙名：強調月經是正常的生理現象，並打破社會上對月經的負面刻板

印象。可以透過討論或小組活動，鼓勵學生發表對月經的想法，讓他們感受到

這是一個可以公開討論的話題。 

（二）注意事項： 

1. 尊重孩子的隱私與情感：月經話題可能會讓部分學生感到尷尬或不安，教師應

尊重他們的情感反應，避免強迫學生發表個人經驗，並提供一個安全、開放的

學習環境。 
2. 避免性化或誇大解釋：中年級學生尚處於純真階段，應避免將月經教育與性行

為聯繫起來，保持教育重點在生理發展與身體健康上。 
3. 使用適合年齡的教具與資源：提供適合中年級學生的教學素材，如簡單的圖

解、動畫或繪本，以吸引他們的興趣，並避免過於成人化的內容。 
4. 鼓勵問題與討論：鼓勵學生提出問題，並創造一個不批判的空間，讓他們感到

安全，能自由地討論與月經相關的疑問或擔憂。 
5. 與家長合作：提前通知家長並分享教學計畫，讓家長了解月經教育的內容與目

的，這有助於家校合作，讓孩子在家中也能獲得支持。 

     實施月經教育時，教師應以輕鬆、自然的方式進行，並根據學生的反應靈活調整

教學步驟，確保學生能夠接受並理解這一重要的生理知識。 
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教學心得與省思（含設計歷程與教學實踐反思、學生學習成效分析、未來教學的修正建議等） 

（一） 設計歷程與教學實踐反思 

1. 起點思考：課程設計的初衷是要讓學生從觀察中開始，逐漸建立對月經的正確認識，並

學會同理心，這也是打破月經迷思和社會汙名的重要起點。 
2. 分階段教學：課程分成四個階段（觀察、感受、覺察、行動），從具體觀察現象（如衛

生棉、衛生紙上的血跡）出發，再引導學生同理與反思，最後以創意行動「祈月卡片」

結束，讓學生在有脈絡化的情境下去探究和學習。 
3. 課堂活動安排：每個階段設計具體的教學活動，包含觀察、討論、反思和創作，讓學生

在不同學習方式中獲取知識。例如：觀察女生廁所的垃圾桶，並且小組討論經期產品的

使用經驗；邀請學生分享或聆聽他人初經的故事，最後進行月經擬人化創作。 
4. 學生參與度：實際教學過程中，發現學生對於前期「觀察」和「感受」階段較為投入，

因為這些階段涉及具體的經驗和直觀的觀察。然而在「覺察」與「行動」階段，學生可

能因為文化背景和社會環境的影響，較難快速接納和打破月經汙名化的迷思。 
5. 性別討論的挑戰：部分男學生在討論月經相關話題時表現出不適或羞怯，顯示出性別議

題的討論仍有某種程度的抗拒，需要更耐心的引導和支持。 

（二） 學生學習成效分析 

1. 知識與認識的提升：大部分學生在課程後對於月經的生物學基礎有了更清晰的認識，尤

其是透過「觀察」階段，學生能夠從具體現象中了解女性生理變化的科學背景。 
2. 同理心的發展：透過「感受」階段，許多學生表現出對女性在月經期間困擾的同理心，

尤其是透過使用和討論經期產品，讓學生理解月經期間的日常不便和衛生需求。 
3. 打破迷思的效果有限：在「覺察」階段，部分學生能夠理解月經汙名化對女性的影響，

但有少數學生對於這些議題的理解仍然有限，可能因文化背景或個人經歷未能完全接

納。 
4. 創意與反思的結合：學生在「行動」階段的表現展現了豐富的創意，尤其在月經擬人化

的過程中，學生能夠用繪畫或文字表達自己對初經的期待，顯示出他們對於成長的正向

態度。 

（三）未來教學的修正建議 

1. 強化性別共鳴：針對性別不平等或汙名化的現象，未來課程可以納入更多跨性別的討

論，讓男學生也能更深入理解，並建立對月經這一議題的共鳴。可以安排更多小組討

論，並創設一個安全的討論空間，讓學生可以自在地表達他們的觀點。 
2. 文化背景的考量：未來的教學可以更多關注不同文化、宗教背景下的月經觀念。這樣可

以讓學生對全球和歷史上不同文化對月經的態度有更全面的認識，並學會批判性思考。 
3. 增加感官教學：在「感受」階段，可以納入更多體驗式的教學，例如透過模擬工具讓學

生了解經期期間女性可能的身體感受，讓同理心的培養更具體和實際。 
4. 持續跟進與反思：可以在課程結束後設計後續反思或課後活動，持續跟進學生對於月經

議題的看法變化，這不僅讓學生有機會進一步思考，也能促進學生在生活中實踐學到的

觀念。這樣的教學方案能促進學生對月經的認識、同理心的發展和性別平等意識的提

升，未來的教學可以根據學生反饋進行調整與改進，讓教育效果更加顯著。 
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附檔一：自製 CANVA 卡片 

封面 內頁上 

  

封底 內頁下 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


