議題教學模組設計

壹、教學課程名稱：人生追趕跑跳碰
貳、設計者：凃添貴、許芳朝、康瑞中、黃俊榮、葉文玲
叁、教學者：凃添貴、許芳朝、康瑞中、黃俊榮、葉文玲
肆、教學年級：九年一貫，第一階段：國小一至三年級學生。
伍、教學節數：五節
陸、教學設計理念：
課程設計理念為認識生命、 欣賞生命，了解生命的多變性與可貴，引導學童用積極的態度經營生命、思考生命方向與珍惜生命。藉由認識母親生產的奧妙，由一些人物的人生歷程中，探索不同的人，活出不同的故事，進而珍惜生命、愛惜自己，能珍視並維護所有的生命。由成長過程中，生命的節奏和規律，認識生命的意義與存在的價值。

 柒、課程架構： 
	主題
	人生追趕跑跳碰

	
	
	
	
	

	教學目標
	1.能描述從小至現階段的生理改變和感覺。

2.能瞭解個體動作能力的發展順序。

3.能比較嬰兒時期和現階段運動能力與活動需求的差異。

4.能對自己的成長負責。
	1.能用身體與拉、放動作玩平衡遊戲。

2.認識平衡木，能說出使用平衡木時要注意的事項。
3.能在平衡木上完成撐一撐、坐一坐、蹲走、爬走、直立走基本動作。

4.能了解及學會平衡木的進行動作和安全練習的方法，並能和同學合作完成。 

5.能瞭解現階段自我的運動能力與活動需求，建立正確的運動觀念與習慣。
	1.能說出青少年時期的年齡分界。
2.能瞭解青少年的身心發展及特徵。
3.能瞭解並找到適合自己的運動並持續練習。
	1. 能瞭解爸爸媽媽這個年齡層的運動能力與活動需求，協助家人建立良好的運動習慣。
2. 能瞭解長期忽視運動，可能造成的後果。

3. 認識「運動333原則」

4. 能找出全家人可以一起運動的方式。
	1.以健康的態度面對老化與死亡。

2.瞭解老年時期的運動能力與活動需求，進而協助學生主動關懷周遭的老年人。

	
	
	
	
	

	生活技能
	自我覺察

合作與團隊作業
	自我覺察

解決問題
	自我覺察

做決定
	自我覺察

自我監控
做決定

解決問題
	同理心

做決定

自我覺察

自我監控

	
	
	
	
	

	單元主題
	成長偵察隊
	平衡遊戲
	青春活力動一動
	運動333

健康999
	歲月的敲擊（老化）＆萬物的結束（死亡）

	
	
	
	
	

	授課時數
	40分鐘
	40分鐘
	40分鐘
	40分鐘
	40分鐘

	
	
	
	

	能力指標
	1-1-2觀察並比較人生不同階段的異同。
1-1-3瞭解個體動作能力的發展及順序。
	1-1-5 討論對於身體的感覺與態度。
3-1-1表現簡單的全身性活動。
3-1-4結合一系列的基本動作，表現出簡單的動作技能。
	1-1-2觀察並比較人生不同階段的異同。
4-1-3描述人們的休閒運動方式及說明選擇的理由。
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。

4-1-2 認識體適能的觀念，參與活動以保持體適能，並養成規律運動習慣。
	1-1-1知道並描述對於初生、成長、老化及死亡的概念及感受。

	
	
	
	
	

	主要教

學活動
	◎嬰幼兒時期

1.舉辦「寶寶爬行」與「咬奶嘴比手劃腳」競賽，再次體驗嬰幼兒時期的狀態。
2.拿出事先蒐集的照片，並將照片從小時候到現在按順序排列。

3.透過學習單，引導瞭解個體動作能力的發展順序，發現不同階段身體外觀的變化與活動型態的差異。
4.引導學童對自己的成長負責。
5.評量方式：口頭發表、討論、學習單。
	◎兒童時期

1.透過操作遊戲，認識現階段自我的運動能力與活動需求：
（1）金雞獨立：單腳站立平衡。
（2）誰是不倒翁遊戲。
（3）挑戰桂河大橋
＊巨人走路

＊矮人走路

＊螃蟹走路
2.透過綜合討論，瞭解現階段自我的運動能力與活動需求，協助學生建立正確的運動觀念與習慣。

3.評量方式：口頭發表、討論、學習單。
	◎青少年時期

1.認識各時期階段的年齡分界及動作發展。
2.分享家裡成員有青少年的平時生活作息、運動習慣…等等。

3.說明青少年的身心發展及特徵。
4.影片分享︰最美的奉獻，說明運動對人的影響。
5.討論適合青少年的運動項目並找出自己喜愛的運動。
6.評量方式：口頭發表、討論。
	◎壯年時期

1.透過學習單，紀錄與訪問爸爸、媽媽的運動習慣。

2.透過簡報認識爸爸媽媽這個年齡階層如果忽視運動，可能造成的後果。

3.認識「運動333原則」，共同討論全家人可以一起運動的方式，幫助自己與家人健康久久久。

4.評量方式：訪問單、口頭發表、討論。
	◎老年時期

1.教師與學生分享自己週遭有關瀕臨老化與死亡的經驗。

2.觀看有關老化與死亡教育的影片。

3.共同討論如何面對老化與死亡。

4.透過影片與簡報瞭解老年時期的運動能力與活動需求，進而鼓勵學生主動關懷周遭的老年人。
5.教師統整：老化與死亡是人生必經的過程，應以平常心面對。

6.評量方式：口頭發表、討論、學習單。

	
	
	
	
	

	教學資源
	地墊、奶嘴、語詞卡、小時候和近期的照片、嬰幼兒期發展量表、學習單、PPT、影檔、動畫。
	平衡木、安全平坦的場地
	影片、各項運動圖片、ptt
	圖片、PPT、

網站、影檔、動畫、訪問單
	圖片、PPT、

網站、繪本、照片、影檔、動畫、學習單


