
 

 

教學主題名稱－彩繪♥情 

 

 

編號(免填寫): 附件一 



臺南市112學年度生活課程輔導團 

「生活課程素養導向教學案例徵稿」活動 

（版面左右邊界2cm，上下2cm） 

 

壹、教學主題名稱：彩繪♥情 

貳、教學年級：二年級 

叁、教學節數：五節 

肆、主題架構圖：（請提供本教學單元完整之教材架構，使明瞭整體課程定位與實施程

序。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伍、教學活動設計： 

 

  

附件二 

彩

繪

♥

情

色彩

追追追

色彩的

聯想

色彩代表

我的心

情緒

調色盤

與情緒

共舞

當情緒的

好主人



主題名稱 彩繪♥情 
授課年級  二 總節數  5節 

設計者 陳雅惠、楊宜佩、葉盈均 

核心素養 

■生-E-A1 

□生-E-A2 

□生-E-A3 

□生-E-B1 

□生-E-B2 

■生-E-B3 

□生-E-C1 

■生-E-C2 

□生-E-C3 

主題軸 

□悅納自己    

□探究事理    

■樂於學習 

■表達想法與創新實踐 

□美的感知與欣賞   

■表現合宜的行為與態度 
■與人合作 

主題學習目標 
能透過體驗與實踐處理日常生活的情緒問題並具備處理情緒的基本

能力。 

總結性表現任務 

1. 說出對色彩的聯想。 

2. 將自己的情緒與色彩連結。 

3. 完成「彩色怪獸」學習單及「我的彩色小怪獸」寫作單。 

學習表現  

3-I-1 願意參與各種學習活

動，表現好奇與求知探究之

心。 

 

4-I-1 利用各種生活的媒介

與素材進行表現與創作，喚

起豐富的想像力。 

 

 

4-I-2 使用不同的表徵符號

進行表現與分享，感受創作

的樂趣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6-I-1覺察自己可能對生活中

的人、事、物產生影響，學

習調整情緒與行為。 

 

 

 

學習表現說明 

對生活周遭的環

境和事物展現好

奇心，並喜歡提

出看法和問題。 

嘗試運用生活中

的各種素材，進

行遊戲與活動，

表現自己的感受

與想。 

1.嘗試將自己的

感受或想法，以

某種創作形式表

現。 

2.運用語文、數

字 、 聲 音 、 色

彩、圖像、表情

及肢體動作等表

徵符號，表達自

己的想法，感受

創作的喜樂與滿

足。 

1.覺察自己的情

緒表現可能對生

活 周 遭 的 人 、 

事 、 物 會 有 影

響，學習調整情

緒。  



 

 

 

 

 

 

6-I-3覺察生活中的規範與禮

儀，探究其意義，並願意遵

守。 

 

 

 

 

 

 

 

7-I-3覺知他人的感受，體會

他人的立場及學習體諒他

人，並尊重和自己不同觀點

的意見。 

 

 

 

 

2.知道自己的行

為表現可能對他

人和環境會有影

響，並能用合宜

的 方 式 與 其 互

動。 

1.覺察生活作息

和 活 動 的 規 律

性，理解生活規 

範和活動規則訂

定的原因，調整

自己的行為。 

2.探究不同情境

與場合中應有的

禮儀，展現合宜

的行為。 

1.透過溝通能知

道他人的心情、

想法、困難或需

要，以同理心展

現尊重的語言或

行動。 

2.當與他人意見

不同時，能以尊

重的方式表達自

己的觀點。 

學習內容 

C-I-1 事物特性與現象的探究。 

C-I-2 媒材特性與符號表徵的使用。 

D-I-1 自我與他人關係的認識。  

D-I-2 情緒調整的學習。  

D-I-3 聆聽與回應的表現。  

D-I-4 共同工作並相互協助。 

E-I-3 自我行為的檢視與調整。 

F-I-1 工作任務理解與工作目標設定的練習。 

連結的議題  品德教育 實質內涵 
品 E3 溝通合作與

和諧人際關係。 

學生背景分析 

  今年二年級的學生大約156位，特殊生有7位，外藉配偶子女大

約5位，單親家庭或弱勢的家庭大約佔百分之一。大多數學生是雙

親家庭，且家長大多屬於勞動階級，有些忙於工作無暇管教孩子，

所以課業方面不是交由安親班負責，就是採取放任政策；有些則是

太過於重視課業，只要求課業表現，不在意生活常規，使部分孩童

在校若遇到情緒起伏時，無法以適宜的方式抒發自己的情緒。 

教學流程 



單元一 

名稱: 

色彩追追追 

 

學習目標： 

1.能參與色彩

聯想活動。 

2.能探索聯想

到的顏色之特

定物品。 

3.能探索色彩

的特定意義。 

4.能探索自己

的心情顏色。  

活動名稱 

學習脈絡(教師引導+學生學習

歷程:提問、教學策略、學習策

略等) 

時間節次 

學習評量

(形成性

或總結性

-評量方 

活動一 

色彩的聯想 

(一節) 

1.教師提問：生活中有許多色

彩，例如水果、文具、衣服

及交通工具等都有許多色

彩，請學生依照顏色進行聯

想，你會想到什麼物品呢？ 

2.教師舉例說明：生活中有哪

些物品是橘色的呢?（鼓勵學

生自由發表） 

3.學生發表：橘子、柿子、膠

水瓶蓋、制服。 

4.教師發下顏色圖卡，請學生

分組討論並發表: 

⑴紅色：西瓜、紅蘋果、火

龍果、草莓、紅色衣服、 

紅包、春聯、消防車、滅

火器、紅綠燈的紅燈、紅

色郵筒……。 

⑵綠色：芭樂、綠蘋果、西

瓜皮，柚子、蔬菜、郵差

制服、綠色郵筒、紅綠燈

的綠燈、小綠人燈號、樹

葉……。 

⑶黃色：香蕉、小玉西瓜、

黃色雨衣、雨傘、計程

車、紅綠燈的黃燈、教師

的防震頭盔……。 

⑷藍色：色紙、天空、大

海、國旗、運動服 

⑸紫色：葡萄、高麗菜、地 

瓜、紫米飯、洋蔥、 

茄子、熟酪梨……。 

5、教師歸納總結。 

40分鐘 

(第一節) 

態度評量

-能樂於

參與色彩

聯想的活

動。 

 

 

 

口語評量

-能說出

聯想到的

顏色之特

定物品。 

 

活動二 

色彩代表我的心 

(一節) 

1.教師提問：還記得色彩聯想

時，紅色會聯想到什麼特定

的物品嗎？ 

2.學生發表: 紅色衣服、紅包、

春聯、鞭炮、消防車、郵筒

等。 

3.教師提問：這些物品上的紅

40分鐘 

(第二節) 

口語評量

-能說出

生活中色

彩的特定

意義。 

 

 



色有什麼特別的意義？ 

4.師生共同討論並鼓勵兒童發

表： 

⑴紅包、春聯是過年的東

西，紅色讓人有喜氣的感

覺，有慶祝的意思。 

  ⑵大家看到紅色的消防車在

執行任務就會趕快讓路，

消防車的紅色有讓人感覺

很緊急。 

⑶郵筒有的紅，有的綠，希

望信快一點寄到就要把信

投入紅色的郵筒，紅色的

郵筒也有限時送達的意

思。 

5.教師提問：顏色除了上面說

的特定意義之外，說說看，

你對各種顏色，有什麼樣的

感覺? 例如，當你害羞或生氣

的時候會不會臉紅呢?心情好

（喜）的時候，你的心情顏

色是什麼顏色呢? 

6.教師張貼紅色、黃色、藍色

和綠色圖卡，並隨機發下

（生氣、難過、快樂、害

怕）等情緒卡給學生，請學

生想想看當他（生氣）時，

他的心情顏色是什麼，並把

該張情緒卡放在那個顏色的

下方。 

7.教師統計各項顏色的心情圖

卡並歸納總結。 

 

態度評量

-能樂於

參與色彩

代表我的

心 的 活

動。 

 

 

單元二 

名稱: 

情緒調色盤 

 

學習目標： 

1.能探索自己

的各種情緒。 

2.能說出情緒

與 色 彩 的 關

聯。 

3.能選擇適合

的方式表現情

緒。  

活動名稱 

學習脈絡(教師引導+學生學習

歷程:提問、教學策略、學習策

略等) 

時間節次 

學習評量

(形成性

或總結性

-評量方 

活動一 

與情緒共舞 

(二節) 

1. 教 師 介 紹 繪 本 「 彩 色 怪

獸」。 

2. 教師提問繪本相關內容。 

(1)故事的主角是誰？ 

(2)彩色怪獸出現後，發生了

什麼事？ 

(3)結果如何？ 

(4)故事中的不同色彩和不同

情緒有什麼關聯？ 

40 分 鐘

(第三節) 

 

 

 

 

 

 

 

態度評量

-能樂於

參與繪本

介紹活動 

口語評量

-能和同

組同學合

作討論並

回答問題 



(5)我也是彩色怪獸嗎？ 

3. 學生分組討論：當同學情緒

不佳時，我們應該如何幫助

情緒不佳的同學？ 

4. 完成「彩色怪獸」學習單，

依據設定情境寫出彩色怪獸

的心情。 

 

 

 

 

40 分 鐘

(第四節) 

 

 

 

 

創作評量 

活動二 

當個情緒好主人 

(一節) 

1. 教師提問： 

上一堂課討論同學情緒不佳

時我們可以怎麼做，這一節

課要討論「自己」有不同情

緒時可以怎麼做。 

2. 學生小組討論： 

(1) 當你「開心」時，你你

會怎麼做？ 

(2) 當你「難過」時，你會

怎麼做？ 

(3) 我們還會出現怎樣的情

緒，當出現這些情緒時

可以怎麼做呢？ 

3. 學生完成寫作單「我的彩色

小怪獸」。 

4. 學生上台分享寫作單內容。 

⚫ 當我○○的時候，我的

心情是○色的，我會○

○○○。 

40 分 鐘

(第五節) 

口語評量 

 

 

 

 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

寫作評量 

 

口語評量 

教師反思與洞

察 

教師反思： 

1. 教師授課前可事先上網搜尋相關顏色的圖片，以彌補圖卡的不足。教

師對色彩的聯想可以更明確的引導方向，如除了學生常用的物品之

外，也可以由食衣住行的方向一一有順序和脈絡引導。 

2. 教師可以從學生的寫作學習單，發現學生的心理壓力及感受的程度，

也發現少數會情緒大暴走的孩子或是只會用哭來表達情緒的學生，學

會以不同的方式來抒發心中的壓力及宣洩內心的負面情緒。教師可及

時給予建設性的輔導。 

 

教師洞察： 

1. 「情緒」對於低年級的學生而言，是很抽象的東西，大多數學生很難

覺察自己的負向情緒，也不太會表達，非常需要教師從旁引導與協

助，設計生活課程使學生認識自己的情緒，進而學會表達心中的感受

是很重要的一件事。所以教師們透過翰林版的生活課程「美的色彩」

結合「彩色怪獸」繪本，延伸設計出「彩繪♥情」的課程，從色彩

聯想為出發點，連結色彩與心情的感受，教學生認識自己的情緒，透

過顏色聯想來表達內心的感受並進行創作活動。 

2. 上完「色彩的聯想」後，發現小朋友對自己的情緒能更清楚，並理解

他人的情緒；對於色彩的表現更有好奇心及感受力。當教師提問：



 

  

「生活中有許多色彩，請學生依照顏色進行聯想會想到什麼物品？」

經過分組討論發表後會發現，學生經過腦力激盪，除了能發表日常生

活中用到或看到的物品，也能聯想到顏色的特定物品，讓學生的觀察

力和認識情緒的能力有更進一步的思考與連結。  

3. 在色彩「代表我的心」課程中，大部分學生都選用紅色代表「生

氣」，因為他們覺得生氣時臉會漲紅；選藍色代表「傷心、難過」，

因為學生認為難過時會想掉眼淚，流下像大海一樣湛藍的淚水；選黃

色代表「高興、快樂」，因為他們覺得黃色有明亮的感覺。透過色彩

連結心情的感受，讓學生更能釐清自己的情緒感受。 

 

教師心得： 

  當學生都能將情緒與色彩做連結後，再讓學生透過寫作，反思在

面對不同情緒時，可以有怎樣更適切的表達方式，例如生氣等負面情

緒，不一定要透過大吼大叫或攻擊他人來宣洩，也可以透過做運動、

畫圖或看書等方式來排解；又或者像是快樂、高興等正向的情緒，應

該如何和他人分享才不會反而造成別人的困擾；甚至是傷心難過時，

也可以選擇向家人、師長傾訴，而不只是默默藏在心中，是一份能幫

助學生更了解自己並處理情緒的有效教學設計。 



陸、附件：（相關之教學活動照片、學習活動單、作業單、評量表……可採附件方式自由呈

現） 

彩色怪獸 學習單 

 



我的彩色小怪獸 寫作單 
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