
健康教育桌遊

教學體驗與策略討論

台南市復興國中 賴秀惠



今日要介紹的兩套健康教育桌遊

慢性病防治食品中毒



安吃SAY

預防食安危機行動

高薏亭 王君豪
施怡鈴 葉素如
游秀綾 彭偉堯



七、八年級
飲食的安全衛生



主題 版本、年段 章節

人與食物-

食品中毒

康軒

8上第2單元

健康飲食生活家

第2章

安全衛生飲食樂

翰林

7上第3篇

食在有健康

第2章

吃出好健康

南一

7上第3單元

健康食行力

第2章

「食」在安心

奇鼎

7上第2單元

食在很健康

第2章

懂吃懂買大贏家



安吃SAY
教學目標：消費者在不同的飲食情境中，能評估

影響食品安全的因素並採取正確行動。

遊戲設置：小組牌庫、填寫3X3賓果表

行動方式：討論食安情境之防護措施後出牌

遊戲玩法：搭配賓果遊戲，圈選答對的題號

遊戲目標：答對題數及連線數量越多，得分越多。



安吃SAY
活動方式：

 3-4人一組，每組領取食安防護卡與填寫賓果表。

抽出情境題，小組討論後出示關鍵防護卡來預防
食安危機。

小組基本分80，正確回答小組可圈選數字，每圈
一個數字可得1分，再依照賓果連線數進行加分，
每連成一線可再加5分。



安吃防護卡(原版)

餐前洗手/手部消毒
生熟食分開 徹底加熱選購新鮮食材

適當存放方式

注意保存期限 廚具徹底清潔仔細觀察食物與包裝
不買不吃來源不明

食品或食物



安吃防護卡(修改版)



賓果數字
1-9

賓果數字
1-9

賓果數字
1-9

賓果數字
1-9

賓果數字
1-9

賓果數字
1-9

賓果數字
1-9

賓果數字
1-9

賓果數字
1-9

食安情境1

食安情境2

食安情境3

食安情境4

食安情境5

食安情境6

食安情境7

食安情境8

食安情境9

(1)小組填寫賓果數字1-9

(2)選擇情境數字題，答對可圈選該題數字

(3)賓果線最多小組加分
＞形箭號 以實心填滿

https://wisdom-life.in/tool/wheel


關鍵防護卡需求1張

防護卡

食安情境1

購買促銷的過熟木瓜，放冰箱
沒馬上吃發霉，切除發霉處後
剩下的切給家人食用，食用後
家人噁心嘔吐症狀就醫。



關鍵防護卡需求1張
食安情境1

無障礙網路空間服務網

購買促銷的過熟木瓜，放冰箱
沒馬上吃發霉，切除發霉處後
剩下的切給家人食用，食用後
家人噁心嘔吐症狀就醫。



關鍵防護卡需求3張

食安情境2

防護卡

防護卡 防護卡

打掃時滿手灰塵時發現一包
沒標示餅乾，肚子餓打開吃，
覺得餅乾有點軟，吃完肚子
絞痛不舒服。



關鍵防護卡需求3張食安情境2

無障礙網路空間服務網

打掃時滿手灰塵時發現一包
沒標示餅乾，肚子餓打開吃，
覺得餅乾有點軟，吃完肚子
絞痛不舒服。



關鍵防護卡需求3張

食安情境3

防護卡

防護卡 防護卡

夏天學校隔宿露營烹煮晚餐，
肉品室溫下退冰很久，砧板的
切痕卡垢刷不乾淨，肉片炒得
不夠熟，吃後同學上吐下瀉。



關鍵防護卡需求3張
食安情境3

無障礙網路空間服務網

夏天學校隔宿露營烹煮晚餐，
肉品室溫下退冰很久，砧板的
切痕卡垢刷不乾淨，肉片炒得
不夠熟，吃後同學上吐下瀉。



料理時退冰的食材沒煮完，不想
浪費將食材又放回冰箱，鍋子用
清水簡單沖洗。隔天烹煮食物，
家人吃完後肚子絞痛不舒服。

防護卡

關鍵防護卡需求2張

防護卡

食安情境4



關鍵防護卡需求2張
食安情境4

無障礙網路空間服務網

料理時退冰的食材沒煮完，不想
浪費將食材又放回冰箱，鍋子用
清水簡單沖洗。隔天烹煮食物，
家人吃完後肚子絞痛不舒服。



食安情境5

關鍵防護卡需求4張

防護卡 防護卡

逛市場購買攤販的散裝魚乾，
魚乾暴露在空氣中未加蓋，
市場周邊有蒼蠅飛舞，吃完
後肚子絞痛不舒服。 防護卡 防護卡



關鍵防護卡需求4張
食安情境5

無障礙網路空間服務網

逛市場購買攤販的散裝魚乾，
魚乾暴露在空氣中未加蓋，
市場周邊有蒼蠅飛舞，吃完
後肚子絞痛不舒服。



參加畢旅師生集體食物中毒，出現
嘔吐、腹痛、腹瀉症狀，曾在活魚
餐廳用餐，廚房作業環境有病媒蹤
跡、牆面不潔、門窗無病媒防治措
施、鍋具放置在地上等衛生缺失。

防護卡

關鍵防護卡需求2張

防護卡

食安情境6



關鍵防護卡需求2張
食安情境6

無障礙網路空間服務網

參加畢旅師生集體食物中毒，出現
嘔吐、腹痛、腹瀉症狀，曾在活魚
餐廳用餐，廚房作業環境衛生有病
媒蹤跡、牆面不潔、門窗無病媒防
治措施、鍋具放置在地上等衛生缺
失。



關鍵防護卡需求1張
食安情境7

防護卡

食安新聞：日前一名洪姓民眾，自
行烹煮河豚並與8名親友分食，不過
8人後來陸續出現嘴巴、手腳麻痺無
力等症狀，洪男則被發現倒地失去
意識，警消到場確認已死亡，其餘8
人治療後已無生命危險。



關鍵防護卡需求1張
食安情境7

無障礙網路空間服務網

食安新聞：日前一名洪姓民眾，自
行烹煮河豚並與8名親友分食，不過
8人後來陸續出現嘴巴、手腳麻痺無
力等症狀，洪男則被發現倒地失去
意識，警消到場確認已死亡，其餘8
人治療後已無生命危險。



食安情境8

關鍵防護卡需求4張

防護卡

防護卡 防護卡

食安新聞：嘉義早餐店傳出集體食物中

毒事件，導致52人送醫，其中一人因此暴斃。
早餐店員工在生蛋汁製程中發生蛋殼掉落地
面逕行撿起、生蛋汁長時間處於室溫狀態、
重複留用剩餘生蛋汁等情形，導致生蛋汁遭
受污染與滋生沙門氏菌。

防護卡

https://www.setn.com/Klist.aspx?TagID=20932&utm_source=setn.com&utm_medium=dictionary&utm_campaign=wordnews
https://www.setn.com/Klist.aspx?TagID=20932&utm_source=setn.com&utm_medium=dictionary&utm_campaign=wordnews
https://www.setn.com/News.aspx?NewsID=801245


食安情境8
關鍵防護卡需求4張

食安新聞：嘉義早餐店傳出集體食物中

毒事件，導致52人送醫，其中一人因此暴斃。
早餐店員工在生蛋汁製程中發生蛋殼掉落地
面逕行撿起、生蛋汁長時間處於室溫狀態、
重複留用剩餘生蛋汁等情形，導致生蛋汁遭

受污染與滋生沙門氏菌。

無障礙網路空間服務網

https://www.setn.com/Klist.aspx?TagID=20932&utm_source=setn.com&utm_medium=dictionary&utm_campaign=wordnews
https://www.setn.com/Klist.aspx?TagID=20932&utm_source=setn.com&utm_medium=dictionary&utm_campaign=wordnews


關鍵防護卡需求3張
食安情境9

食安新聞：近年國內外發生多起A型
肝炎病毒感染事件，起因是冷凍莓
果與青菜類食物帶有病毒。A肝病毒
85℃加熱就無威脅，食物生產過程
管理不夠衛生，如水源汙染或採摘
者手不乾淨，就會造成感染。

防護卡

防護卡 防護卡



關鍵防護卡需求3張
食安情境9

無障礙網路空間服務網

食安新聞：近年國內外發生多起A型
肝炎病毒感染事件，起因是冷凍莓
果與青菜類食物帶有病毒。A肝病毒
85℃加熱就無威脅，食物生產過程
管理不夠衛生，如水源汙染或採摘
者手不乾淨，就會造成感染。



安吃SAY活動 上課照片

貼答案



每班分成8組，每組2~4人。



各組討論後，將答案貼到黑板，先蓋牌。



1.老師解說及公布答案後，請組長取回答對的牌卡、全對可圈題號數字。

2.未答對的牌卡可留在黑板，進行申訴。

3.請小組說明理由，合理則可以過關並圈選題號數字。



安吃SAY的桌遊牌卡

如何製作?



安吃SAY 需要的工具與材料 (43元/組)

數量:5張/組(2.5元)

數量:A4 5張/組(5元)

數量:5張/組(25元) 數量:20塊/組(10元)

工資:無價/組



112學年輔導團到校諮詢
資料

https://drive.google.com/drive/folders/13rL1FroUBj2fDqeTm-nAa3rBu4LAbsn4?usp=sharing


慢慢靠近你
(慢性病防治)

•陳珮英、蕭雅娟、盧玉玫

•沈佩璇、江芫萁、徐泰清



慢性病防治
(8年級下學期)



主題 版本 年段、章節

身心健康與疾病預防-

慢性病防治

康軒
8下 第2單元

慢性病的世界

翰林
8下 第2篇

沉默的殺手

南一
8下 第2單元

慢病驚心

奇鼎
8下 第1單元第1章

健康的隱形破壞者



35歲56歲36歲

柯
辰
勳

20歲
心肌梗塞

• 台灣每年約5千~1萬人猝死。

• 心血管疾病佔猝死比率的90%，

多數都是「冠心病」。

• 高血壓、糖尿病、代謝症候群、

膽固醇過高症及抽煙習慣民眾

為高危險群。

猝不及防
WHO:發病後6小時內死亡都統稱為猝死



https://cdrc.hpa.gov.tw/index.jsp


曾治豪17歲開始喝酒，37歲肝衰竭，急戒壞習慣

你覺得他的健康分
數是在哪個位置呢?

https://www.taisounds.com/news/content/107/96544


台灣大學公衛學院與衛福部國健署合作研究台灣慢性病危險因子排名

排

名
危險因子

致死人數

(人)

1 高血糖 1萬4900

2 吸菸 1萬3400

3 高血壓 1萬1190

4 PM 2.5 8600

5 飲食危險因子 7890

6 肥胖 7620

7 缺乏運動 7400

8 飲酒 6350

9 慢性B型肝炎 6300

10 慢性C型肝炎 3170

11 高血脂 2070

12 嚼食檳榔 1780

https://health.gvm.com.tw/article/63779






地圖

牌卡
(54張)

角色卡
(6張)

PASS

重啟人生

靈魂交換

危險因子卡(24張) 保護因子卡(24張) 功能卡(6張)



24張

牌卡介紹



24張

牌卡介紹



1、四至五人一組，每人抽一張角色卡、拿四張牌，將代表物

放在起始分數。

2、遊戲中維持每人四張手牌(出一抽一)。

3、輪流出牌，依照牌面右上數字指示移動代表物。

4、遊戲結束：有人走到終點(60分)或時間到(進行8-10分鐘)。



時鐘 以實心填滿

https://naozhong.tw/%E8%A8%AD%E7%BD%AE%E8%A8%88%E6%99%82%E5%99%A8-10-%E5%88%86%E9%90%98/
https://naozhong.tw/%E8%A8%AD%E7%BD%AE%E8%A8%88%E6%99%82%E5%99%A8-10-%E5%88%86%E9%90%98/




1、遊戲過程中，你的起始分數和最終分數分別是幾

分？

2、在保護措施中，哪3項是你最有信心達成的呢？

3、請在「慢性病威脅」的項目中，勾選出符合你的

項目。

4、對於第3題勾選的慢性病威脅，你可以採取什麼

行動預防呢？

5、遊戲過程中，最讓你印象深刻/最有趣的是什麼？

後退越多分，且越趨近於綠區者勝利。

燈泡與齒輪 以實心填滿



慢慢靠近你的桌遊牌卡

如何製作?



慢慢靠近你 需要的工具與材料 (120元/組)

數量:6張/組(19.5元) 數量:1副/組(15元) 數量:3張/組(15元)

數量:6個/組(12元)

數量:1A3+3A4+6A4標籤/組(55元) 工資:無價/組



112學年輔導團到校諮詢
資料

套印標籤割掉2~4mm
撕下標籤貼於撲克牌

https://drive.google.com/drive/folders/13rL1FroUBj2fDqeTm-nAa3rBu4LAbsn4?usp=sharing


角色卡:列印切割
護貝再切割

利用下腳釘、黏土、和角色圖卡製作的代表物。

利用螺帽、迴紋針、輕質黏土和角色圖卡製作的代表物。



• 地圖可請影印店彩印成A3，再以透明塑膠袋保護，比護貝方便收納。
＞形箭號 以實心填滿



誰是今日的幸運星呢?

https://wheelofnames.com/zh-HK/


加碼介紹

https://wordwall.net/


康軒 翰林

https://wordwall.net/resource/19877831/202108-%e5%99%a8%e5%ae%98%e7%9a%84%e4%bd%8d%e7%bd%ae
https://wordwall.net/play/19877/831/335
https://wordwall.net/
https://wordwall.net/teacher/9945855
https://wordwall.net/teacher/393914






112學年到校諮詢復興場研習資料

https://drive.google.com/drive/folders/13rL1FroUBj2fDqeTm-nAa3rBu4LAbsn4?usp=sharing
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