100年度教師健康教育衛生保健研習實施計畫

一、依    據：學校衛生法第17條及其施行細則第13條規定及台南市國教輔導團100年度輔導團工作實施計畫。

二、目    的：

（一）增進健體領域教師專業知能，提供教師自我成長之管道。

（二）提供教師健康教育預防及保健教學資訊，提升教師健康教學能力。
三、指導單位：教育部

四、主辦單位：台南市政府教育局、台南市健康與體育領域輔導團

五、承辦單位：德高國小、中營國小。
六、研習日期、地點與分配區域：
（一）南區：
  1.研習時間：100年11月5日（週六）8時30分-16時，共計6小時。

2.研習地點：德高國小德高館，容納人數：200人。
3.報名區域：東區、南區、中西區、北區、安南區、安平區、永康區、新化區、仁德區、歸仁區、關廟區、龍崎區。
（二）北區：

  1.研習時間：100年11月5日（週六）8時30分-16時，共計6小時。

2.研習地點：中營國小學生活動中心，容納人數：250人。

3.報名區域：北門區、將軍區、七股區、學甲區、佳里區、西港區、安定區、

鹽水區、下營區、麻豆區、善化區、新市區、後壁區、 新營區、

柳營區、六甲區、官田區、大內區、山上區、白河區、 東山區、

楠西區、玉井區、南化區、左鎮區。
七、研習講師：本市健康與體育領域輔導團輔導員。

八、參加人員：

（一）本市國小健康與體育領域輔導員及健康教育種子教師一律參加。

（二）目前擔任健康教育課程教師(含每班導師任教健康教育課程者)於98學年度第2學期至100學年度第1學期參加學校衛生相關專業在職進修研習未達規定時數之公立國小教師。
（三）參加人員請於100年10月31日下午4時前至台南市教育局資訊中心學習護照系統報名並請自備環保杯、筷。

（四）參加研習之教師請各校惠予公假(具公差性質)登記。

九、研習課程暨活動流程表：

（一）南區：
	時      間
	項 目
	主持人/主講人
	備註

	08：30～08：45
	報      到
	姜建宏主任、輔導團工作團隊
	

	08：45～09：00
	始  業  式
	王曉慧股長、陳國華校長
	

	09：00-10：00
	健康心理
	許厚蟬
	

	10：00-11：00
	運動營養
	林欣怡
	

	11：00-12：00
	健康體位
	顏雪如
	

	12：00～13：00
	午      餐
	姜建宏主任、輔導團工作團隊
	

	13：00-14：00
	疾病預防
	黃惠鄉
	

	14：00-15：00
	視力保健
	劉慈雯
	

	15：00-16：00
	反菸拒毒
	葉文玲
	

	16：00～16：30
	綜合座談
	王曉慧股長、陳國華校長
	


（二）北區：

	時      間
	項 目
	主持人/主講人
	備註

	08：30～08：45
	報      到
	曾美玉主任、輔導團工作團隊
	

	08：45～09：00
	始  業  式
	吳國珉科長、方煌洲校長
	

	09：00-10：00
	疾病預防
	黃惠鄉
	

	10：00-11：00
	視力保健
	劉慈雯
	

	11：00-12：00
	反菸拒毒
	葉文玲
	

	12：00～13：00
	午      餐
	曾美玉主任、輔導團工作團隊
	

	13：00-14：00
	健康心理
	許厚蟬
	

	14：00-15：00
	運動營養
	林欣怡
	

	15：00-16：00
	健康體位
	顏雪如
	

	16：00～16：30
	綜合座談
	吳國珉科長、方煌洲校長
	


十、全程參與者核予6小時研習時數，未經學習網站報名者恕不核發研習時數。
十一、經費：由教育局衛生保健相關預算及本市國教健體領域輔導團100年度經費支應。

十二、辦理本次研習有功人員依「臺南市立高級中等以下學校及幼稚園教職員獎懲案件作業規定」予以獎勵。
十三、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。

附件
課程表(南區)
	時間
	講師
	助教
	授課議題

	09：00-10：00
	黃惠鄉
	陳建州
	疾病預防

	10：00-11：00
	劉慈雯
	吳嘉峻
	視力保健

	11：00-12：00
	葉文玲
	劉宇軒
	反菸拒毒

	13：00-14：00
	許厚蟬
	黃俊榮
	健康心理

	14：00-15：00
	林欣怡
	康瑞中
	運動營養

	15：00-16：00
	顏雪如
	許芳朝
	健康體位


課程表(北區)
	時間
	講師
	助教
	授課議題

	09：00-10：00
	許厚蟬
	洪得祥
	健康心理

	10：00-11：00
	林欣怡
	郭建旻
	運動營養

	11：00-12：00
	顏雪如
	李國隆
	健康體位

	13：00-14：00
	黃惠鄉
	陳俊誠
	疾病預防

	14：00-15：00
	劉慈雯
	馮世昌
	視力保健

	15：00-16：00
	葉文玲
	陳振輝
	反菸拒毒
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