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臺南市112學年度性別平等教育教案徵選 

教學課程摘要表 

教學課程名稱：由「娘」出發的問候？抑鬱女力時代萌發 

一、教學課程發展的動機與目的 

（一）動機： 

    高年級的學生正由兒童期邁向青春期，因賀爾蒙的「噴發、作祟」，自主意識不只是萌

芽，而是快速的茁壯，此時的他們蠢蠢欲動的想「幹點什麼大事」，來證明自己「很可

以」，而模仿家人朋友或視聽媒體所出現的「垃圾話」，往往是他們所選擇的途徑。「講垃

圾話」大約等於「有勇氣」，「飆垃圾話」大約等於「是大人」，這樣似是而非又莫名其妙

的「歪風」悄悄的在高年級的班級內形成。 

    然而，當學生在講髒話時，是知其然而不知其所以然。當身陷情緒風暴時，學生「感

受」到講髒話可以抒發情緒，但學生並未去「思考」選擇講垃圾話一途是否梳理了自己的情

緒，或是合理的回應對方的話語、解決眼前的困境；另外，學生也從未「理解」垃圾話的意

義以及其背後所隱含的父權文化。 

    除此之外，現今學生使用資訊設備和社群媒體的普遍率偏高，利用同學照片搭配具性別

貶抑意味的不雅字眼製作「梗圖」，隨意的散播於公開的網路平台上，自以為成功的傷害了

同學，卻是「無知」於自己已然觸法。公開的不雅梗圖是一種公然侮辱的觸法行為，且散布

於網路具有一傳十、十傳百的壞事傳千里之效，兩者對於被害者而言，都會產生極大的心理

壓力，而這都不是學生曾經料想過的。 

    我們可以體諒正值青春期的學生內心遍布著衝撞，所以身為教師的我們更應該指導學生

面對情緒、梳理情緒，進而選擇合適的途徑抒發情緒、放下情緒。因此，以「由『娘』出發

的問候？抑鬱的女力時代萌發」為題形成此次的教學課程設計。 

 

（二）目的： 

     1.透過欣賞教師播放的影片，或是回憶生活常見的情境， 

       ➊歸納出自己或他人常常脫口而出的垃圾話是什麼？ 

       ➋覺察在什麼情境之下會講垃圾話？ 

       ➌區辨這些髒話在情境中表達的情緒與語詞真實的意思落差為何？ 

       ❹釐清在情緒當下脫口而出的垃圾話往往無法真實的表達心裡感受， 

         或只是流於情緒的抒發，更容易引發衝突對立。 

     2.透過資料的查詢、詞句的推測、影片的欣賞、繪本的閱讀，教師引導學生 

       ➊分析垃圾話所隱含著父權文化下對女性貶抑的性別意識。 

       ➋覺察當多數人認為講垃圾=男生，這是否也是另一種性別的貶抑？ 

       ➌覺察在現今的社會中，有哪些行為是對男性的性別歧視？ 

     3.透過影片的製作，學生導正影片中的不適當行為。 

       ➊分析情境：說垃圾話的情境，含人、事、時、地、物。 

       ➋編寫腳本：當不說垃圾話時，影片中的主角可以怎麼處理困境。 

       ➌錄製聲音：說垃圾話時，要搭配什麼口吻？好好說話時，又是怎麼樣的語氣？ 

       ❹製作影片：以小組共做的模式，將腳本、畫面、聲音等串接成影片。 

       ➎欣賞影片：先進行組間互評，再選出自己最推薦的影片。 

 



二、教學演示重點及解決策略簡述 

（一）重點一：青春狂飆飆垃圾話~太對味 

     【解決策略一】明明白白「娘」的義： 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     【解決策略二】由「娘」出發的問候： 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（二）重點二：你不開心卻罵娘親~太無辜 

     【解決策略一】與「娘」何干的問候： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     【解決策略二】不再「娘」不「娘」，我的問候我做主： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

用slido整合訊息

•上捷聽著的垃圾話

•一禮拜會聽著幾擺

•講垃圾話可能原因

深究垃圾話的意涵

•說文解字，拆解垃
圾話的字詞意涵

•訓詁釋義，知其然，
更要知其所以然

用因果判斷合適嗎

•因為不悅而講髒話

•講髒話=歧視女性

•因果關係合理嗎？

•因果關係對等嗎？

 

比較並歸納

語詞的意象

•男性意象較正面
屌= 酷炫、能力佳

•女性意象較負面
操=被幹、被性侵

用具體的事實

告知法律規範

•用新聞報導告知學
生觸法的行為

•利用髒話價目表告
知學生法律責任

善用影片、繪本

覺察什麼是歧視

•什麼是歧視性言論

•覺察、思辨只有女
性受到歧視嗎？

 

結局我來寫

•｢火爆阿嬤｣影片內
底發生的事實

•影片予我感受

•我感覺按呢解決嘛
袂嘿……

導演我來做

•製作有聲四格漫畫
或影片

•佈置場景、撰寫腳
本、錄製對話、串
成影片

教師總結

•組間互評

•學生分享

•延續共鳴

•選擇改變

 

善用便利貼

可撕可黏的便利性

•學生寫下垃圾話

•全班蒐集垃圾話

•用感受分類垃圾話

用有聲有色的影片

引起學生的共鳴

•學生上網查詢垃圾
話的意思

•上傳至padlet討論

教師引導學生

系統性的梳理情緒

•分析講垃圾話情境

•覺察講垃圾話情緒

•判斷策略是否合適



三、省思與建議： 

    1. 翻轉垃圾話形成的次文化，讓垃圾話不再是口頭禪或發語詞： 

    文化的成形或演變，需要一段很長的時間，在同儕當中的次文化更是。我們要如何扭

轉、翻轉這樣的文化，實非易事。而這樣的次文化在校園當中，又是一個被禁錮的話題，教

師們聽見「幹你娘」、「操你媽」等等的不雅語詞時，常常是想盡各種不同的方式處罰、罰

寫等等，卻鮮少看到教師直接在課堂上與同學討論此類語詞的涵義與隱含的性貶抑意識。 

    當我們打開潘朵拉的盒子，讓同學們在課堂上透過資料的查詢、字詞的分析、結果的比

較等多元學習策略，盡情地討論此類平時講了會被處罰的語詞，同學們先是異常的興奮與投

入，但卻也因著這樣的投入，顛覆了同學們對於髒話本身意涵的認識，了解原來自己每天在

罵的髒話真實的意義是比自己想像的還不堪；也驚覺於原來社會當中對於女性的貶抑與背後

隱藏的價值觀，就在我們的日常中，過於自然而不自知。最重要的是，原本只是情緒的宣

洩，卻演變成性別對立衝突的緣起。我們期待在女權逐漸覺醒、性別角色漸趨平等的今日，

能透過教學的設計與探討，讓垃圾話不要輕易的成為「口頭禪」或「發語詞」。 

    2.讓學生具備性別平等意識，選對的事情來學習： 

    透過課程中，一次次的覺察、分析、區辨或是釐清，學生能深思，不僅僅是因為這樣的

口頭禪意涵不雅，更多的是為何這樣不雅的語詞大多數都以女性做為貶抑的主體，而男性卻

依舊是較被崇尚的特質代稱；時代的巨輪不斷的轉動，但這樣的「發語詞」或「口頭禪」卻

依舊沒有改變。 

    除此之外，對於男性所展現出來的性別刻板印象—講垃圾話代表了所謂的「男子氣

概」，而社會上大多數人將｢男性｣與｢講髒話｣畫上等號，或是當我們稱呼具陰柔特質的男生

「娘娘腔」，這也落入了另一種性別刻板印象。 

    而在電視新聞、社群媒體或是所謂的網紅文化當中，不乏以這樣的表達方式來吸引大眾

目光，透過這套課程，我們的孩子能在崇拜偶像時，能具備「媒體識讀」的能力，選對的事

情來學習，選不適當的事情來試圖改變。 

    3.課堂上，為阿嬤寫腳本；生活上，為自己寫腳本： 

    當我們有了意識，便有了改變的驅力，有了驅力之後，便能付諸行動改變。同學們於課

程結束時再次觀看第一節課時所看的影片，並改寫了阿嬤的應對方式，多數同學都能編寫出

合理、不帶歧視且不流於情緒宣洩的方式來幫助阿嬤解決問題。 

    透過腳本的編寫，我們讓學生為影片中的火爆阿嬤分析情境、梳理情緒，用合適的方法

解決困境。往後，當孩子面對情緒風暴時，也能試著用「覺察情緒、梳理情緒、面對情緒」

的方式來為自己解決困境。 

    4.善用資訊媒材，活化了課程，啟動了思辨： 

    當學生將所見所聞上傳至「slido」或是「Padlet」，無形中形成了班級成員對於該議題

的「大數據」，字體的大小、文字雲朵的大小，不只呈現文字的訊息，更用視覺話的方式表

達了「權重」的概念，學生很容易就知道哪些垃圾話常常被脫口而出？什麼情境之下常常會

脫口而出。 

    除此之外，當學生使用剪輯軟體製作影片時，為了要呈現出夢想中的聲光效果，他們必

須很努力的揣摩講垃圾話該有什麼口吻？相反的，好好講話，又應該搭配什麼語氣？在這樣

的練習過程中，無形中能在腦海裡形成一道學習的記憶。未來，當他意識到我要好好說話

時，就是要搭配這樣的語氣。 

 (三)建議 

    此套課程設計結合本土語課程，討論台語中的這些髒話背後所隱含的性別意識，建議有

興趣的教師或許可比較英語當中的髒話，是否如同台語這些「幹你娘」、「操你媽」一般以

女性做為貶抑的主體，更可進一步比較是否有文化差異之處。 
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課程活動教學設計 

 

單元名稱 
由「娘」出發的問候？ 

抑鬱女力時代萌發 
設計者 黃媺恬、林淑美、謝維之 

實施年級 六年級 節數 8節 

實施類別 
□單一領域融入 

■跨領域融入 

課程實施時

間 

■領域/科目:閩南語/彈性 

□校訂必修/選修 

□團體活動時間 

■彈性學習課程/時間 

總綱核心素養 
A自主行動 

A3規劃執行與創新應變 

領

域

/

學

習

重

點 

核心 

素養 

 
閩- E -B2 透過科技、資訊 

與各類媒體，蒐 集閩南語文

相關 資料，並能認識 其正確

性，進行 整理與運用，以 從

事閩南語文的 學習。 

議

題 

核心 

素養 

性 B1 

了解語言、文字等符號的性別

意涵，分析符號與溝通中的性

別權力關係。 

學習 

表現 

 

 

1-Ⅲ-2 能主動注意並理解科

技、資訊及各類媒體的閩南語

訊息。 

2-Ⅲ-3 能運用閩南語對生活

周遭事物進行有條理的口頭描

述。 

3-Ⅲ-1 能初步運用字、辭典

及其他工具書，輔助閩南語文

的閱讀。 

 

學習 

主題 

語言、文字與符號的性別意涵

分析 

學習 

內容 

◎ Ac-Ⅲ-1 生活故事 。 

   Ba-Ⅲ-2 性別認識 。 

◎ Bg-Ⅲ-1 生活應對。 

實質 

內涵 

性 E6 

了解圖像、語言與文字的性別

意涵，使用性別平等的語言與

文字進行溝通。 

性 E7 -解讀各種媒體所傳遞的

性別刻板印象。 

學習目標 

一、能藉由載具進行垃圾話查詢並了解其意與運用之語境。 

二、 能依據影片來分析所見之事實、感受並提出解決策略。 

三、 能透過表演、繪畫等方式將擬訂策略進行操作與評估。 

四、 能了解情緒話語所產生之後果並提醒自我該如何應對。 

教學資源 

簡報、平板、學習單、便利貼 

簡報  學生作品  



學習活動設計 

學習活動 時間 備註 

-----------------第1、2節開始--------------- 

 

~~~~明明白白「娘」的義~~~~ 

【引起動機】 

1. 教師提問：「你聽過垃圾話嗎？」，由學生自

由發表生活經驗，再由教師做小結。 

2. 請學生將聽過的垃圾話盡量用閩南語(羅馬拼

音)書寫在便利貼上。 

 
 

3. 請各組將組員所書寫的垃圾話聚攏後，依學生

目前所能理解的意義或心理感受程度，分類成

「小辣、大辣和麻辣」三種程度。 

 
 

 
 

4. 請各組推派學生上台發表： 

(1)為什麼做這樣的分類？ 

(2)你們曾經在何種情境下聽到這些垃圾話？ 

 

 

  

 

 

30分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【發展活動】 

1. 教師播放2部短影片供學生欣賞與討論。 

2. 影片一：騎太快被阿嬤罵髒話了! 

騎士騎車騎太快，阿嬤先大聲的、粗魯的

語氣請他騎慢一點，又再次用髒話阻止正

在騎快車的年輕人，而旁人只坐在一邊哄

堂大笑。 

3. 影片二：霸氣姊當街幹譙 超狂台語讓網友跪了 

騎士在路上擦撞到轎車，下車想幹譙對

方。沒想到，駕駛轎車的女生用著極度流

利的髒話台語與他對著罵。 

4. 教師提問：「你知道影片中的垃圾話代表什麼

意思嗎?」學生自由發表，預測多數學生有聽

過這些垃圾話，卻不知其所隱含的意思。 

5. 依據在影片中所聽到的垃圾話，學生上網搜尋

其意義，並上傳至 padlet供全班進行討論。 

     
6. 教師引導學生將對垃圾話原先的認知與蒐集的

資料進行比對。 

7. 教師引導學生發現，當我們在說髒話時，往往

想表達的情緒、想法與髒話的意思是不同的。 

8. 學生分組進行討論，討論題目如下： 

(1)影片中的阿嬤和霸氣姐遇到了什麼困境而

選擇罵髒話？ 

(2)阿嬤和霸氣姐罵了髒話之後，是否解決了

他所遇到的困境？ 

(3)阿嬤和霸氣姐訴求的目的與其使用髒話背

後隱含的意思是否相符？ 

(4)你還有什麼老師沒有提問但值得分享的看

法呢？ 

9. 針對討論題目，各組上台分享討論結果，其他

組別或教師給予回饋。 

     

40分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

掃描 QRcode， 

即可觀賞影片。 

影片一： 

騎太快被阿嬤罵髒話了! 

 
影片二： 

霸氣姊當街幹譙  

超狂台語讓網友跪了 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【綜合活動】 

1. 師生共同歸納：我們往往因為深陷情緒風暴，

如影片中，阿嬤想要阻止騎士騎快車，或是摩

托車騎士和轎車駕駛發生擦撞，而不管三七二

十一就選擇說垃圾話來紓解情緒。然後，靜下

來心來思考，說垃圾話無法解決問題，垃圾話

本身代表的意思也無法表達我們當初的想法。

因此，說垃圾話只表現出我們無法控制自己的

情緒，並不能讓我們好好的解決問題。 

 

-----------------第1、2節結束--------------- 

 

------------------第3節開始-------- -------- 

 

~~~~由「娘」出發的問候~~~~ 

【引起動機】 

1. 教師提問，提問如下；學生則利用平板電腦到

slido平台回答問題。 

(1) 你上捷聽著的垃圾話是啥? 

 
 

(2) 一禮拜會聽著垃圾話大約幾擺? 

 
 

(3) 你感覺會講垃圾會有可能的原因是啥? 

 
 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. 藉由學生在 slido上的回應，教師引導學生發

現以下幾個現象： 

(1) 不論是你或我，都有可能會講垃圾話。 

(2) 即使我自己不講垃圾話，但是我們生活的

環境中極有可能充斥著垃圾話。 

(3) 我們所講的垃圾話往往都會與女性有關，

例如：幹你「娘」、「雞」掰、操你

「媽」。 

(4) 往往，我們只是為了發洩情緒而講垃圾

話，並不是真的想要用髒話所代表的意思

來羞辱對方。 

 

【發展活動】 

1. 教師提問：「依據資料，我們可知，臺灣話稱

之為垃圾話（lah-sap-uē），指的是以台語為

媒介所說出的辱人之語。因此，當我們在說垃

圾話的時候，是在稱讚別人？還是在侮辱他

人？」 

2. 教師提問：「『姦』字怎麼寫？怎麼造詞？語

詞的意思又是什麼？」 

預測學生回答如下： 

(1)姦是三個女組成的 

(2)作姦犯科：為非作歹，違法亂紀。 

(3)姦夫淫婦：指通姦的男女雙方。 

(4)抓姦在床：男女通姦時碰巧被發現。 

3. 教師提問：「同學們所發表的語詞意思是正向

的？還是負向的？」 

4. 教師說明：「姦為臺語中最為常見之髒話、情

緒語言，被喻為臺灣國罵。其意義為動詞『性

交』，借用為『強姦』，是具有極度侵犯性的

詞語。其用法相當於華語的『肏』以及粵語中

的『屌』。臺灣人對臺語的文書並不熟悉，常

以華語借音字來書寫臺語，其中『幹』是最常

見的華語借音字。『姦」字另有許多不同的衍

伸用法：姦恁娘字面意義為『性侵你母親』，

用法同華語『肏你媽』與粵語『屌你老母』，

俗寫成『幹你娘』或『幹您娘』，又稱為『三

字經』。』 

5. 教師提問：「當你情緒不穩而講垃圾話時，你

真的是想性侵你所罵的對象的媽媽嗎？請問男

同學們，你們真的有膽子性侵別人家的媽媽

嗎？請問女同學們，你們的生理結構有辦法性

侵別人家的媽媽嗎？有膽子的同學請舉手。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://zh.wikipedia-on-ipfs.org/wiki/%E4%B8%AD%E8%8F%AF%E6%B0%91%E5%9C%8B%E5%9C%8B%E8%AA%9E
https://zh.wikipedia-on-ipfs.org/wiki/%E7%B2%A4%E8%AF%AD
https://zh.wikipedia-on-ipfs.org/wiki/%E5%B1%8C
https://zh.wikipedia-on-ipfs.org/wiki/%E8%87%BA%E7%81%A3%E4%BA%BA
https://zh.wikipedia-on-ipfs.org/wiki/%E5%B9%B9%E4%BD%A0%E5%A8%98
https://zh.wikipedia-on-ipfs.org/wiki/%E5%B9%B9%E4%BD%A0%E5%A8%98
https://zh.wikipedia-on-ipfs.org/wiki/%E5%B9%B9%E4%BD%A0%E5%A8%98
https://zh.wikipedia-on-ipfs.org/wiki/%E8%8D%89%E6%B3%A5%E9%A9%AC
https://zh.wikipedia-on-ipfs.org/wiki/%E5%B1%8C%E4%BD%A0%E8%80%81%E6%AF%8D


6. 教師提問：「根據剛剛的提問，同學們沒有意

圖也沒有膽子性侵別人家的媽媽。請大家想一

想，對於做不到的事情，你們說出口的目的是

什麼？」 

7. 教師說明：「哭父或哭母的字義是喪父、喪母

時，在喪禮中哭喪的行為，用以比喻他人的叫

苦或抱怨，表示糟糕、不滿、驚訝或遺憾。亦

屬於閩南語中不禮貌之粗話，衍伸用詞包括

『哭恁父』。常俗寫成『靠盃』或『靠北』。

亦作『考妣』，指『家長雙亡』。」 

8. 教師提問：「當你情緒不穩而講垃圾話時，你

真的是在喪禮中表現哭喪的行為嗎？如果自己

或是對方的父母健在，有膽子同學表現哭喪行

為的，請舉手。」 

9. 教師再次提出類似的問題：「根據剛剛的提

問，同學們沒有意圖也沒有膽子在自己或對方

父母健在時，表現哭喪的行為。請大家想一

想，對於做不到的事情，你們說出口的目的是

什麼？」 

 

【綜合活動】 

1. 教師總結：「依據利用 slido的調查，我們可

以發現，多數的時候是為了發洩情緒而講垃圾

話；然後，透過老師的介紹，我們可以得知，

這些垃圾話具有極度的侵犯性、攻擊性，甚至

是拿自己或對方的父母來『消遣』，完全背離

當初純粹只是想發洩情緒的用意。因此，講垃

圾話確實是不適當的行為，希望同學們要盡量

避免。」 

2. 教師提問：「只要是人就有可能碰上困境，並

產生負面的情緒，但講垃圾話只能抒發情緒，

並不能解決困境，那我們可以使用哪些『適

當』的字眼來抒發情緒呢？」 

 

------------------第3節結束-------- -------- 

 

-----------------第4、5節開始--------------- 

 

~~~~與「娘」何干的問候~~~~ 

【引起動機】 

1. 教師提問：「『屌』字原本的意思是男性的外

生殖器，也就是陰莖；或是，性交時，陰莖抽

插陰道的動作。現今，其延伸的意思是酷、

炫、厲害。依據上述的說明，誰有屌？屌的延

伸意思是正向還是負向？」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%BA%E9%A1%9E%E9%99%B0%E8%8E%96
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%BA%E9%A1%9E%E9%99%B0%E8%8E%96


2. 教師說明：「依據同學的回應，男生有屌，而

屌字的延伸意思是正向的。以數學算式表示，

即為『男生=酷、炫、厲害』。」 

3. 教師提問：「『幹』的原字應寫做『姦』，意

思是性交(性侵)。依據上述的說明，當我們說

『幹你娘』或是『幹你祖嬤』時，被性交(性

侵)的受害者是誰？幹的原意是正向還是負

向？」 

4. 教師說明：「依據同學的回應，被性交(性侵)

的對象是女生，而幹字的原意是負向的。以數

學算式表示，即為『女生=被幹、被性

侵』。」 

5. 教師提問：「依據上述的討論，男生=酷、

炫、厲害，女生=被幹、被性侵，你們認為這

樣的說法隱含著什麼樣的想法？」 

6. 針對討論題目，各組上台分享討論結果，其他

組別或教師給予回饋。 

7. 教師總結：「在傳統社會中，有著『重男輕

女』的觀念，男生可以傳宗接代，男生可以是

經濟支柱，自然而然的形成以男生為尊的文

化。在這樣的父權體制下，誇讚的語彙會和男

生相連結，而貶低的字詞就不著痕跡的與女生

掛勾在一起。以現在性別平等的觀念來看，這

些垃圾話是對女生的『貶低、歧視』，我們應

該避免使用。」 

 

【發展活動一】 

1. 教師播放短影片—出口成髒 語言中的性別意

涵(國家教育研究院製作)，供學生欣賞與討

論。 

2. 教師提問：「影片內容再次說明垃圾話的原意

或延伸義都隱含著傳統父權文化下對女性的歧

視。除此之外，影片中的泰德還提到一個語

詞，雖然不是髒話，但也是在歧視女性，是哪

一個語詞？」(答：老處女，謔稱年紀老大而

未出嫁的女人，是貶義，被視為是一種歧視或

是具有減損他人價值的用語) 

3. 教師補充：「老處女，意思與『老姑婆』、

『剩女』雷同，都具有歧視的意味。」 

4. 教師提問：「日常生活中，我們常聽到『老處

男』、『老姑爺』、『剩男』這些語詞嗎？如

果一個男人超過適婚年齡且處於單身的狀況，

我們可能會怎麼稱呼他？」(答：不常聽到；

王老五、黃金單身漢、單身狗) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

掃描 QRcode， 

即可觀賞影片。 

出口成髒 語言中的性別

意涵 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://zh.m.wikipedia.org/wiki/%E6%AD%A7%E8%A6%96


5. 教師提問：「依據上述的討論，單身男=黃金

單身漢=有價值，女生=老處女、剩女=無價

值，你們認為這樣的說法隱含著什麼樣的想

法？」 

6. 教師小結：「是髒話也好，不是髒話也好，這

些具有歧視性的語言，講出口就是一種『言語

性騷擾』，而不單單只是口頭禪或是發語詞，

說者無意，『聽者很有心』。」 

7. 教師以新聞事件說明，使用歧視性的語言是具

有法律責任，同學們務必謹慎使用，甚至完全

避免使用。 

 
 

 
 

【發展活動二】 

1. 教師提問：「你曾經被歧視過嗎？你曾經歧視

過別人嗎？你曾經看過其他家人、朋友出現歧

視性的行為或言語嗎？」學生自由回答。 

2. 教師提問：「身為受害者、加害者或旁觀者的

你出現什麼感受呢？」學生自由回答。 

3. 教師播放短影片—『只是開玩笑有這麼嚴重

嗎？歧視性言論』，供學生欣賞與討論。 

(1) 影片中提到小 S做了什麼事情被抨擊？ 

(答：小 S因為青峰的陰柔特質稱呼青峰

為峰『姐』) 

(2) 歧視是什麼？ 

(答：對於他人的身分或外在特徵給予刻

板印象，進而產生差別待遇。例如：胖=

好吃懶做，分組報告時不跟胖子一組。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

掃描 QRcode， 

即可閱讀網路新聞。 

游月霞曾辱蔡英文「老

X女」 遭立院送紀律委

員會 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

掃描 QRcode， 

即可觀賞影片。 

只是開玩笑有這麼嚴重

嗎？歧視性言論 

 

 



(3) 歧視性言論是什麼？ 

(答：強化刻板印象所說的言論就是歧視

性言論，例如：對肥嘟嘟的同學說，你那

麼懶是不是因為太胖了，就是在強化胖=

好吃懶做。) 

(4) 小 S的歧視性言論透過媒體的大肆報導會

產生什麼負面的影響？ 

(答：有些觀眾會受報導影響，認為具有

陰柔特質的男生就應該被取笑。) 

(5) 當我們歧視一個人時，可能會產生什麼更

令對方受傷的行為？ 

(答：排擠、霸凌) 

(6) 我們可以用「我不是故意的」或是「我只

是開玩笑」來對自己的歧視性行為合理化

嗎？ 

答：絕對不可以，那不是免死金牌。 

(7) 在社會上，受到歧視的人往往是強勢的一

方？還是弱勢的一方？ 

(答：強勢) 

(8) 如果遇到有人受到歧視的狀況，身為旁觀

者的我們可以試著做什麼？ 

(答：溫柔的提出來討論，成為參與改變

的重要角色。) 

4. 教師總結：「透過一連串的影片討論、生活經

驗分享，我們發現，生活中確實是存在許多歧

視性的語言，不論是對男性或女性。如果講垃

圾話或其他歧視性的語言只是為了宣洩情緒、

只是想使用一個發語詞或感嘆詞，還是只是想

要描述一種狀態，我們又何必『順便』歧視他

人，卻又不自知行為的粗暴程度。」 

 

【綜合活動】 

1. 教師展示「髒話價目表」，讓各組討論如果影

片(騎太快被阿嬤罵髒話了)中的阿嬤被告的

話，必須被裁罰多少的款項？值得嗎？ 

2. 各組上台分享。 

 
 

-----------------第4、5節結束--------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-----------------第6~8節開始--------------- 

 

~~~~不再「娘」不「娘」，我的問候我做主~~~~ 

【引起動機】 

1. 教師再次播放影片(騎太快被阿嬤罵髒話

了!)，各組依據學習單上的提問依序做討論，

以此作為下列發展活動的奠基。 

(1) 我看著影片內底發生的事實有…… 

(2) 影片予我感受著…… 

(3) 我感覺按呢解決嘛袂嘿…… 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

40分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. 各組上台分享討論後的結果，並鼓勵學生練習

運用台語做分享。 

 
 

 
 

【發展活動】 

1. 各組運用「威力導演或 Capcut」製作「有聲四

格漫畫或影片」，影片內容需呈現出阿嬤所遇

到的困境是什麼？我們建議阿嬤可以選擇什麼

樣合適的方式來解決困境？ 

2. 各製作小組在過程中會經歷： 

(1)佈置場景-四格漫畫、真人演出、偶戲表演 

(2)撰寫腳本-誰在什麼時間說什麼話 

(3)錄製對話-清楚的、流暢的做聲音的表達 

(4)串成影片-將圖片與聲音相互搭配 

      
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

70分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【綜合活動】 

1. 組間互評：各組依據「內容傳達正確度

30%」、「解決策略適切度30%」、「聲音色彩

精緻度30%」、「創意展現吸睛度10%」等四個

向度進行組間互評。 

   
 

   
 

2. 組間互評：各評分小組將評分結果轉換成名次

登錄於黑板上，再核算各製作小組的總得分，

分數越少，作品越質優。 

 
 

3. 個人投票：學生依序上台票選自己最喜歡的作

品，登錄於黑板，票數越多，作品越質優。 

 
4. 教師進行總評，也對這套課程做最後的總結。 

 

-----------------第6~8節結束--------------- 

10分鐘 



 


